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Este trabalho é um relato de experiéncia, onde aos fins de semana participei dos treinos de preparacao
tatica e técnica dos alunos que compuseram o time de futsal SUB-14 de um colégio da rede publica
estadual de educacao, para a Copa CEA (Casa do Estudante Acreano) de Futsal sub-14 do municipio de
Rio Branco -Acre,2018. Na maioria das equipes de futsal, se caracterizam pela forca do grupo, pela unido e
superacao. Muitos grupos inclusive crescem ao momento das dificuldades e adversidades (VOSER,2005).
Nos treinos comecamos com aquecimento de cerca de 10 minutos, com énfase em membros inferiores,
ja que sdo os mais solicitados na pratica do futsal. Movimentos dinamicos de skiping, trotes, locomocao
lateral e dinamica etc. Passamos a treinar posicionamento tatico e colocar cada um em suas especificas
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posicoes e passar suas funcoes. Porém o jogo € muito dinamico e as vezes devem sair de suas funcoes,
seja para atacar ou defender. Porém, deve-se retomar a posicao tatica quando possivel para que haja
organizacao. Alguns ja tinham uma base boa, pois participavam de escolinhas de futebol ou futsal que
se notou nos treinos por mim e relatados por eles. Alguns se destacam em termos de habilidade e
também no nivel de absorcao do que foi dito. Uma equipe esportiva representa uma das mais expressivas
manifestacoes interativas e operacionais em busca do sucesso coletivo. Exigem que os individuos se tornem
inteiramente conscientes do fato de pertencer as suas equipes e de bem viver dentro delas (SIMOES, 1998).
Alguns eram meio que dispersos e o professor sempre chamava a atencao dos mesmos, mas em grande
parte passamos o objetivo a ser alcancado explicando na teoria e fundamentando na pratica. Os jogos
aconteceram nos fins de semana pela manha. Nos jogos em si; foi percebido que nos minutos iniciais de
partida, houve obediéncia tatica e foi posto o que proposto nos treinos. O time ao estar em vantagem
se desorganizavam e desprezaram os comandos taticos basicos e fundamentos simples como o passe
para seu companheiro melhor posicionado a marcar o gol, ou até mesmo deixavam de fazer a marcacao
de seu adversario, assim levando para o individualismo. Jd em jogos com times com boa tética e técnica
o fator emocional pesou muito, ja que ao sair atras do placar os abalaram muito e os fatores bdsicos
para um bom desempenho no futsal foi esquecido. Alguns tentaram manter a organizacao, mas grande
parte queria resolver de forma individual e desprezando a coletividade do esporte. Assim levando o time
a derrota. Note-se para que haja um bom rendimento, devemos trabalhar fatores além dos técnicos e
taticos, mas também emocional psicoldgico, ja que fortalecendo esse fator iremos capacitar os alunos a
uma melhor resposta em situacdes negativas do jogo ou até mesmo saber Ihe dar com a derrota e ter a
capacidade de reverter o placar manter a organizacao e seus fundamentos basicos que o esporte requer,
assim levando-os ao o éxito. O momento psicoldgico é citado por Eisler & Spink (1998), “como uma das
razbes subjacentes ao sucesso e também ao insucesso no campo dos esportes” Nesse contexto pode
se definir uma alteracao positiva ou negativa nos aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais,
causada por um evento ou uma série de eventos.
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