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INTRODUCAO

O esporte é um direito de todos, garantido no inciso Il do Art. 217, da CF/88. Pode ser considerado
como uma estratégia capaz de promover a inclusao de social e satide. Assim, o presente estudo tem
como objetivos relatar experiéncia do projeto de extensao “Esporte, saude e cidadania: uma proposta de
formacdo por completo”e verificar o esporte como instrumento de aprendizagem de valores de inclusao
social, educacao e promocao da saude.

TR R e
* Financiamento: Pré-reitoria de Extensédo do Instituto Federal de Educacdo do Maranhao.
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O projeto aconteceu na Unidade Integrada Joana Lima na cidade de Presidente Dutra/Maranhéo,
no periodo de maio a outubro de 2018. O publico-alvo constituiu-se por 35 adolescentes escolares com
faixa etdria entre 13 e 15 anos. As atividades compreenderam praticas corporais e de esportes adaptados
(voleibol sentado, goalball), discussdes sobre habitos de vida saudavel, inclusao social e direito ao esporte,
dinamicas de grupo, aulas expositivas e oficinas socioeducativas sobre meio ambiente e saide, desenvolvidas
com frequéncia de duas vezes semanais e carga horaria de 80 horas. Ao final de cada atividade era feita a
avaliacdo em roda de conversa com registros descritivos observados e fotograficos. O esporte, entendido
como instrumento social, dentre suas vertentes, o desporto de participacdao compreende modalidades
praticadas com objetivo de contribuir para a integracdao dos praticantes, na promocao da salde e educacao
e na preservacao do meio ambiente (art. 39, inciso Il, do Decreto n° 7.984/2013). Com a realizacdo das
atividades propostas pelo projeto de extensao e verificacao das avaliacbes, pode-se observar que a pratica
esportiva procurou contribuir para formacao por completo dos jovens, trabalhando os sequintes aspectos:
estimulo para um estilo de vida ativo, relacbes interpessoais saudaveis, estimulo ao didlogo participativo.
Assim, procurou colaborar para promocao da sadde dos escolares aliado a uma formacao cidada com
discussoes sobre direito ao esporte e lazer e deveres enquanto cidaddao no cuidado com meio ambiente.
Com a avaliagcao no final do projeto foi possivel registrar relatos positivos dos jovens quanto a da execugao
do projeto. A avaliacao foi feita com trés perguntas: que bom? que pena? que tal?. Para cada pergunta
0s escolares descreviam suas perspectivas quanto a execucao do projeto. Na pergunta ‘que bom?” foram
registrados relatos positivos como: “gostei muito’, “adorei conhecer o goalball’, “vou procurar fazer mais
esporte’, entre outros; na pergunta‘que pena?’, foram registrados “tempo foi pouco”ou expressoes parecidas
na maioria das respostas 91,5% (n=32); e na pergunta ‘que tal?"a proposta era ouvir sugestdes, assim, foram
relatados que o “projeto deveria continuar”e que “poderia acontecer mais vezes na semana”.

CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, as propostas do projeto foram satisfatérias na construcao de didlogos sobre direitos e deveres
do cidad&o, permitiu reflexdes sobre inclusdo social, exercitou o respeito a si e ao proximo para alcance
de uma vida com mais saude, estimulou relacdes interpessoais saudaveis e protagonismo do cuidado.
Portanto, embora a carga horaria tenha sido pequena, o projeto constituiu-se uma oportunidade de busca
da efetividade do direito ao esporte e lazer na sociedade no ambito da promocao da satde e inclusao social.
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