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INTRODUCAO

"Obesidade infantil é considerada um disturbio nutricional e metabdlico, caracterizado pelo acimulo
excessivo de gordura” (VIEIRA et al., 2016, p. 4). Este distUrbio acarreta varios maleficios: desenvolvimento
de doencas crénicas como hipertensao, diabetes, dislipidemia, aterosclerose e maior taxa de mortalidade
infantil (VIEIRA et al, 2016 & MELLO; LUFT; MEYER; 2004). Neste sentido, o presente trabalho teve por
objetivo realizar uma revisao sistematica sobre a obesidade infantil, por meio de revisao de artigos sobre
0 assunto com a finalidade de compilar as principais informacdes sobre o assunto para facil acessibilidade,
apresentar os riscos ocasionados pela obesidade e conscientizar os leitores da adesdo de um estilo de vida
que previna e combata essa doenca.

* ~ . . . ~
O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma revisao de literatura, de carater descritivo. Foram analisados 11 artigos
nacionais de maior relevancia sobre o tema no periodo de 2004 a 2016. As palavras-chave utilizadas para a
pesquisa foram: obesidade infantil e atividade fisica. Os artigos foram pesquisados na base de dados Scielo.
Foi utilizado como técnica a leitura, resumo e fichamentos.

ANALISE E DISCUSSAO

O sedentarismo, os maus habitos alimentares e aspectos psicolégicos sao 0s principais fatores para
0 aparecimento da obesidade, ja que estudos apontam que 0s casos de surgimento da doenca atrelada a
fatores bioldgicos sao minoria (CATANEO; CARVALHO; GALINDO; 2005) 0 mesmo pensamento se encontra
em Vieira et al. (2016). Segundo Mello; Luft e Meyer (2004), a obesidade é causa e consequéncia do
sedentarismo, ja que o sedentarismo, junto com outros fatores, leva a obesidade, que por sua vez leva a
um estilo de vida ainda mais sedentario.

Sobre exercicios fisicos, é ressaltado que, por ser um trabalho repetitivo, pouco ludico e artificial,
como em uma sala de musculacao, hd uma baixa adesao de criangas a essa atividade. Os programas em
educacdo em saude sdo uma estratégia eficaz para reducao de problemas de saude publica relacionado
a ma alimentacao e ao sedentarismo. Os autores estudados convergem a um mesmo pensamento: a
obesidade é uma doenca que cresce no Brasil, devido aos péssimos habitos alimentares, consumo de
alimentos industrializados, alimentagao pobre em fibras e rica em gorduras, entre outros, ocasionando o
sedentarismo, 0 que, por sua vez, gera a obesidade por haver uma ingestao caldrica maior do que o gasto
calorico (VIEIRA et al., 2016) do mesmo pensamento compactuam Mello; Luft; Meyer (2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que apesar de existirem alguns estudos sobre intervencao no quadro de obesidade,
falta mobilizacdo concreta para essa pratica de intervencao acontecer. A escola também tem um papel
fundamental nesse processo de prevencao e combate a doenca, uma vez que tendo a consciéncia dos
maleficios que a obesidade pode gerar, deve-se mobilizar todos os professores para abordar a tematica em
suas aulas, visando conscientizar seus alunos da importancia de uma alimentacao saudavel e da pratica
regular de atividades fisicas.
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