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INTRODUCAO

A Osteogénese Imperfeita (Ol) é um disturbio genético raro do tecido conjuntivo, que se caracteriza
por grande fragilidade 6ssea, ocasionando limitacao funcional e reducao de qualidade de vida. Conhecida
popularmente por doenca dos 0ssos de vidro, é uma condicao genética e hereditaria, causada pela deficiéncia
na producao do tipo | de coldgeno, proteina importante para o processo de consolidacao ossea.

Em 2017, a Prefeitura Municipal de Curitiba (PMC), com o coordenador do Clube da Gente do Bairro
Novo?, iniciou o projeto da hidrorrecreacdo na piscina de hidroginastica, ao observar uma crianca com Ol
e ao dialogar com a familia, sobre os beneficios do exercicio fisico no meio liquido para o fortalecimento
corporal, devido a fragilidade 6ssea oriundo da doenca. Em 2019 participam 13 criancas com diferentes
idades. As aulas sao ministradas por professores de educacao fisica da PMC, as sextas-feiras no periodo da
manha e por seguranca e apoio ha um responsavel/familia dentro da piscina para cada crianca.

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.

2 Espaco publico destinado a préticas de esporte, lazer e atividades fisicas.
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O projeto visa estimular o desenvolvimento psicomotor e fortalecimento muscular, com atividades
como: flutuacao, deslocamentos, marcha independente no meio liquido, considerando o enfoque ludico
nas atividades. Assim justifica-se este estudo, por promover 0 acesso e a inclusao destas pessoas em praticas
que visem a aprendizagem, o desenvolvimento humano e o lazer gerado com a atividade.

Objetiva-se neste estudo investigar a pratica da hidrorrecreacao para criangas com a condicao da O,
analisando quais os beneficios que a atividade propicia no ambito do desenvolvimento das sensibilidades
e emocdes. A metodologia foi com abordagem qualitativa embasada na fenomenologia que parte da
compreensao vivida no cotidiano e busca a esséncia no fendmeno investigado, em que compreende-se
gue o sujeito é um ser que aprende, constréi e vive de sua maneira dentro das suas limitacdes e da sua
propria histéria (RICHARDSON, 1999). Os dados da pesquisa foram coletados em sites e artigos cientificos,
entrevista oral com o coordenador do projeto, observacao direta, anotacdes sobre as atividades, e relatos
gravados em video das acoes, por pais e professores.

Observou-se que pela experienciacao do sujeito, sequndo a fenomenologia de Merleau-Ponty (1999),
e pela vivéncia dos fendémenos, é possivel vivenciar as agdes onde o corpo faz parte do aprendizado. Na
acao oportunizada pela pratica a relacdo entre o corpo, meio liquido e ludico, conforme depoimento dos
pais, aparece a autonomia das criangas, quando por alguns momentos elas conseguem se sustentar na
agua de forma independente.

Em relacao as “maneiras de fazer” (CERTEAU, 2014), percebeu-se que na pratica da atividade, os
sujeitos que vivenciam a acao encontraram “taticas” para superar dificuldades e barreiras. A partir da pratica,
surgiu a criacao de uma rede de solidariedade dos pais para outras conquistas, como: rateio de transporte;
construcdo das plataformas adaptaveis para utilizacdo nas aulas; criacao da Associacao de Ol e Amigos;
acesso a parcerias em projetos de érgaos oficiais.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigar a hidrorrecreacao, observou-se que os beneficios, como movimento e a percepcdo do
corpo, foram propulsores da ludicidade e sociabilizacao, caracterizando-se em um espaco de brincadeiras,
superacao, relacionamento e convivio. Assim a relacdo entre a pratica no meio liquido e o ltdico oferecem ao
corpo diferentes formas de vivenciar o mundo pela consciéncia de sentir e estar por meio da experimentacéo.

Concluimos que, a partir de uma iniciativa desta natureza da PMC, além de contemplar uma necessidade
primaria da crianca com osteogénese, propicia atender outras necessidades secundarias a partir do
envolvimento das familias em acdes coletivas e politicas.
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