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INTRODUCAO

Este trabalho objetivou descrever um relato de experiéncia apontando possibilidade de uma pratica
pedagodgica do conteudo Lutas vivenciada no subprojeto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao
a Docéncia (PIBID) do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhao (EF/UFMA), realizado
por Bolsistas de Iniciagao a Docéncia (BID) juntamente com o supervisor em uma escola do ensino médio
da rede estadual de Sao Luis - MA.

Noano de 2017 o subprojeto EF/UFMA contava com duas escolas, com dois supervisores e dezesseis
BID, uma coordenadora de area e um coordenador auxiliar voluntario.

O subprojeto EF/UFMA tem como referencial tedrico, a concepcao histérica critica de Demerval
Saviani e a concepcao critico-superadora elaborada por um Coletivo de Autores (1992).

* Mestrando do Programa de Pos- Graduacao em Educacdo e bolsistas da FAPEMA.

GTT 05 - ESCOLA
Resumo Simples: s-0513319


http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/

PERCURSO DESENVOLVIDO

No primeiro momento, definiu-se coletivamente qual a concepcéo de lutas a ser adotada durante
0s blocos de aulas. No tocante a isso, optou-se pela abordagem compreendida por Rufino (2014) em
que as lutas devem ser ensinadas contextualizando os elementos histéricos e sociais aliados as praticas
provenientes da cultura corporal de movimento.

Em seguida, houve um planejamento entre os BID e o supervisor para definir as etapas a serem
desenvolvidas em consonancia com o calendario bimestral escolar.

Posteriormente, realizou-se uma oficina tedrico/pratica ministrada pelo supervisor aos BID com o
intuito de discutir as possibilidades de atividades para as aulas. Nesse sentido, as lutas foram classificadas
em corpo-a-corpo e a distancia, a ser trabalhadas através de jogos, como orienta o referencial curricular
para a educacéo fisica do estado do Maranhao (2009).

Dando continuidade, ocorreu a construcao dos planos de aula pelos BID, com a orientacao do
supervisor, nas aulas tedricas foram discutidos os conhecimentos prévios dos alunos a respeito das lutas.
Em sequida, realizou-se a mediacao contextualizando a histdria e as técnicas das artes marciais sendo
apresentados videos de facil acesso na internet.

Nas aulas praticas, dividiu-se uma aula para lutas de corpo-a-corpo e uma aula para lutas a distancia
que ocorrerdo da seguinte forma: roda inicial (apresentacdo das atividades); jogos de lutas (momento
procedimental) e roda final (discussao das atividades realizadas e avaliacdo simpléria de aprendizado dos/
das alunos/alunas).

Os jogos de lutas corpo-a-corpo foram: cumprimento aos colegas lutadores, queda de braco, abraco
de urso, retirar do colchonete e retirar o colega da roda. Ja na aula de lutas a distancia, as atividades
desenvolvidas foram: cumprimento aos colegas lutadores, péndulo, puxar com uma mao sé, esgrima com
as partes do corpo e oponente/equipe.

Finalizou-se a proposta com reuniao dos BID juntamente com o supervisor para avaliacao de toda a
sistematica planejada para o bloco de aulas.

A proposta desenvolvida resultou numa grande aceitacao dos alunos para com as atividades realizadas.
Através dos jogos enquanto ferramenta metodolégica compreendeu-se aspectos fundamentais das lutas
(ataque, defesa, oponente), diferenca entre luta e briga, reconhecimento do tipo de luta a partir dos gestos
realizados nas atividades e as lutas para além do campo pratico, como “batalhas”vivenciadas diariamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do relato de experiéncia, apresenta-se uma possibilidade de intervencao pedagdgica no
conteudo de lutas para o ensino médio proporcionando superar uma perspectiva reducionista e espera-
se que através de sua divulgacao, outros professores compreendam a possibilidades de trabalhar esse
conteudo de uma forma contrdria aquela focalizada nas técnicas e na formacéo de atletas. Ressalta-se que
nenhum BID possuia experiéncia vivencial como lutador.

Finaliza-se destacando a importancia do PIBID na formacao de professores e a necessidade da
permanéncia do Programa, pois 0 mesmo possibilita vivéncia e oportunidades.
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