
www.editoraletra1.com.br

GTT 06 – FORMAÇÃO PROFISSIONAL E MUNDO DO TRABALHO 
Resumo Simples: s-0613320

A PRECARIZAÇÃO DO ENSINO PÚBLICO: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA SOBRE AS POSSIBILIDADES DE SE TRABALHAR 
O ATLETISMO NAS ESCOLAS*1

THE PRECARISATION OF PUBLIC EDUCATION: A REPORT OF EXPERIENCE ON  
THE POSSIBILITIES OF WORKING ATHLETICS IN SCHOOLS

LA PRECARIZACIÓN DE LA ENSEÑANZA PÚBLICA: UN RELATO DE EXPERIENCIA 
SOBRE LAS POSIBILIDADES DE TRABAJAR EL ATLETISMO EN LAS ESCUELAS

Adriano Ferreira Nobre
adrianonobre37@gmail.com

Eduardo Vinícius Mota e Silva
eduardo.silva@ufc.br

Lucas Luan de Brito Cordeiro
lucas-luan777@hotmail.com

Universidade Federal do Ceará (UFC)

PALAVRAS-CHAVE: atletismo; ensino; docência.

INTRODUÇÃO
A precarização do ensino público compromete a qualidade da educação, tendo em vista que dificulta 

o desenvolvimento de componentes curriculares que, a princípio, necessitam de materiais e ambientes 
específicos para o ensino de seus conteúdos. É o que acontece com o Atletismo nas aulas de Educação Física. 
Sua importância no contexto escolar é indubitável seja por possibilitar o desenvolvimento de capacidades 
e habilidades que alicerçam outras modalidades esportivas (BRAGADA, 1999), quanto por oportunizar aos 
alunos o acesso a um conteúdo tão clássico da cultura corporal (MATTHIESEN, 2007).

No entanto, o que fazer quando o espaço onde as aulas acontecem trazem sensação de insegurança 
para os alunos em decorrência da violência em seu entorno? E quando há o sucateamento dos materiais 
necessários para a realização dos conteúdos programados na disciplina?

Com base nestes questionamentos o objetivo desse trabalho é relatar a experiência ocorrida na 
disciplina de Atletismo I de um curso de licenciatura em Educação Física, descrevendo as estratégias 
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utilizadas pelo professor para superar tanto a inadequação do espaço de realização das aulas quanto dos 
materiais disponíveis e sua aplicabilidade na realidade escolar.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, de caráter qualitativo na modalidade de relato de experiência, a 

partir da vivência na disciplina de Atletismo I, em uma turma do curso de Licenciatura em Educação Física 
da Universidade Federal do Ceará.

RESULTADOS
As aulas práticas eram realizadas na pista de atletismo da Universidade, que se encontrava em 

processo de reforma há mais de cinco anos e com problemas de manutenção. No entanto, mesmo 
com déficit na infraestrutura, ausência e sucateamento dos materiais necessários, o professor, de forma 
inteligente e didática, ministrava às aulas se utilizando de materiais adaptados que permitiam desenvolver 
tudo aquilo que estava proposto na disciplina. Além disso, outro recurso importantíssimo usado nas aulas 
era a ludicidade como uma forma de realizar as atividades necessárias ao ensino das diferentes provas 
da modalidade. Os problemas supracitados, paradoxalmente, permitiram aos estudantes perceber que, 
dadas as condições estruturais de grande parte das escolas públicas brasileiras, em algum momento irão 
se deparar com situações parecidas ou iguais, e que, de alguma maneira, terão que desenvolver recursos 
didáticos e pedagógicos que possibilitem o ensino do conteúdo. Silva e Darido (2011) já apontavam para 
a necessidade de que os professores responsáveis pelo ensino do Atletismo, nos cursos de licenciatura 
em Educação Física, buscassem desenvolvê-lo de forma mais próxima á realidade das escolas brasileiras, 
modificando “aquela visão tradicional de que para se ensinar o Atletismo é necessário ter uma pista e 
materiais específicos” (p. 531). Isto não significa, obviamente, uma defesa ao sucateamento das instituições 
de ensino.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base no que foi apresentado e vivenciado na disciplina, pode-se concluir também que, assim 

como em Iora et al. (2016), é possível desenvolver a disciplina de Atletismo a partir do uso de materiais 
alternativos, possibilitando ainda a participação dos próprios estudantes no processo de construção, 
estimulando a noção de coletividade e a necessidade de preservar os materiais.
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