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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar as qualidades fisicas necessérias para a preparacao fisica dos
orientistas. Esta pesquisa é descritiva qualitativa exploratoria de corte transversal, com amostra de 54
orientistas experientes. Aplicamos um questionario com 19 perguntas sobre o esporte de orientacdo
e a percepcao dos praticantes. Concluimos, que a resisténcia aerdbica, resisténcia muscular localizada
e forca dindmica sao as qualidades fisicas mais importantes no esporte de orientacao.
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INTRODUCAO

Esporte de orientacao pedestre ¢ uma modalidade esportiva que consiste nos praticantes deslocarem-
se de um ponto inicial até um ponto final passando por pontos de controle especificos em um determinado
terreno, com base em um mapa, onde constam informacdes idénticas (por meio desenhos graficos) ao
local do percurso e com auxilio de uma bussola. O objetivo da prética é chegar ao ponto final da pista, no
menor tempo possivel, sem saltar e errar a ordem numérica dos pontos de controle demarcados no mapa
ou deixar de passar por algum dos pontos.
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Esta modalidade, que exige conhecimentos bdsicos de navegacao terrestre, desenvolvimento
cognitivo e qualidades fisicas especificas dos praticantes, podendo ser em um nivel de maior ou de
menor exigéncia fisica, ndo exige que seja utilizada a corrida durante seu percurso. No entanto, o objetivo
de chegar ao final da prova com o menor tempo faz com que os participantes utilizem a corrida como
método para realizar o percurso no menor tempo e obterem melhores resultados. Desta forma cresce
a importancia da preparacao fisica dos praticantes, ndo apenas no que se refere a corrida, mas a todas
as qualidades fisicas.

Ha diversos autores que classificam as qualidades fisicas, cada um atendendo a um critério
metodoldgico (DANTAS, 2014). Nos detemos na classificagcdo dos autores Tubino e Moreira (2003).
Que subdividem em qualidades da forma fisica e qualidades das habilidades motoras. No entanto, a
classificacao das qualidades fisicas intervenientes na preparacao fisica de atletas e praticantes do esporte
de orientacdo nao foram encontradas em fontes de pesquisa, demonstrando ser de conhecimento, até
0 momento, apenas de forma subjetiva por parte dos atletas/praticantes tais qualidades. O que implica
na prevencao de lesées, no desempenho esportivo e nos métodos de treinamentos, pois a falta de
comprovacoes cientificas esta sendo substituida, até o momento, pela subjetividade e pelo “achismo”.

Sendo assim, considera-se pertinente a investigacao desta tematica. E para isto buscou-se agrupar
dados e informagdes com o propdsito de alcancar o objetivo desta pesquisa que se configura em
identificar as qualidades fisicas necessarias para a preparacao fisica dos praticantes do esporte de
orientacdo pedestre.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva qualitativa exploratdria de corte transversal.

A amostra foi composta por 54 praticantes ndo profissionais do esporte de orientacao das 5 regides
do Brasil, todos voluntarios em participar da pesquisa, todos do sexo masculino, com pratica regular da
modalidade esportiva de no minimo 2 anos, com idades entre 18 e 52 anos.

Foram adotados como critérios de inclusao na pesquisa: ser do sexo masculino e ser voluntario em
participar da pesquisa, ter pratica regular de no minimo 2 anos na modalidade esportiva de orientacao
pedestre, ter idades entre 18 e 55 anos e pertencer as categorias dificil (B), avancado (A) ou elite (E) de
qualquer circuito nacional de orientacao pedestre. Nao estar dentro dos critérios de inclusao e ter alguma
patologia foram os critérios de exclusao.

Desta forma o instrumento de coletas utilizado nesta pesquisa foi um questionario on-line para
identificar e representar a subjetividade de uma andlise através da observacao, contendo 19 perguntas
abertas e fechadas.

O questionario foi enviado aos participantes voluntarios por e-mail e aplicativo WhatsApp. Que foi
respondido e reenviado no mesmo formato.

Apos a coleta dos dados, os valores foram comparados entre si, realizou-se uma estatistica descritiva,
expressa em média e percentuais, com uma posterior analise qualitativa para verificar e interpretar os dados
encontrados. Os resultados foram sistematizados pelo programa PSPP.

RESULTADOS

Os resultados do estudo foram obtidos a partir de 54 questionarios respondidos, por voluntarios
com idade média de 34,39 anos, pertencentes as 5 regides do Brasil e as categorias dificil, avanc¢ado e elite.

No grafico 01 sdo representados os percentuais e os valores de voluntarios que através da autopercepcao,
acreditam serem as qualidades fisicas que lhes sao exigidas durante a pratica do esporte, nele ndo constaa
qualidade fisica de forca estatica devido a mesma ter 100% das respostas como “nao exigida’. Ja no grafico
02 é representado o grau de importancia das qualidades fisicas na modalidade, levando em conta que
cada voluntario pode responder mais de uma qualidade fisica.
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Grafico 01: Nivel de exigéncia das qualidades fisicas na orientagdo identificados pelos voluntdrios
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Grafico 02: Identificacdo das qualidades fisicas mais importantes para os voluntérios

DISCUSSAO

O estudo detalhado do esporte, onde grande parte se da pela identificacdo das qualidades fisicas,
é a base da preparacao fisica de qualquer programa de treinamento, pois ocorrendo falhas nessa fase
inicial, todo o processo subsequente serd comprometido, desrespeitando o principio da especificidade
(DANTAS, 2014). Tubino e Moreira (2003), ressaltam a importancia da identificacao das qualidades fisicas
para o aperfeicoamento da aptidéo fisica e para a evolucao do desporto. Para Macias (2006) ndo se pode
conhecer um rendimento esportivo sem o desenvolvimento multifasico das capacidades fisicas.

Entdo percebemos, a partir das respostas de autopercepcao que sete, das oito qualidades fisicas
apresentadas no questionario, foram citadas com um percentual muito baixo na opcao de "ndo exigida
de mim” No entanto, a percepcao subjetiva dos praticantes entrevistados possivelmente possa sofrer
influéncia pela falta de conhecimento técnico e tedrico das qualidades fisicas apresentadas a eles, mesmo
havendo no questionario uma breve explicacao e conceituacao de cada uma delas. Assim como, seus
conhecimentos intrinsecos podem fazé-los confundirem as qualidades fisicas, principalmente aquelas
com caracteristicas parecidas.
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Também compreendemos que outros fatores podem ter influenciado as respostas, tais como o
nivel de condicionamento fisico e o estado fisico geral de cada um dos voluntarios, por exemplo. E assim
justificar o elevado percentual da identificacao subjetiva dos praticantes como muito exigido de mim, sete
das oito qualidades fisicas analisadas.

J&d quando observamos as respostas referentes as qualidades fisicas mais importantes para o esporte
de orientacao, percebemos que a resisténcia cardiorrespiratoria se destaca das demais. Mesmo ndo sendo
citada como a mais exigida (e sim a forca maxima). Diante disso, entendemos que a autopercepcao de
exigéncia das qualidades fisicas sobre os voluntarios, nao influenciou na percepcao dos mesmos sobre o
esporte de modo geral. Oliveira (2001), afirma serinegavel a grande importancia da resisténcia na corrida de
orientacao, pelo que tem sido estudado em funcao de variados parametros (frequéncia cardiaca, VO2 max,
teste de lactato) e em diferentes situacoes. Marques (2004) ao estudar o VO2 max de experientes orientistas
franceses obteve valores médios de 71,7 ml/kg/min nos homens, concluindo entao que para obter bons
resultados nas competicoes deste esporte era primordial ser bem condicionado e consequentemente
obter um VO2 méx. elevado.

J& todas as outras qualidades fisicas obtiveram um percentual de importancia para a modalidade de
orientacao abaixo de 50%, chegando mais proximo deste percentual as qualidades fisicas de resisténcia
muscular localizada e forca dinamica. Valores esses que vao de encontro com o estudo de (OLIVEIRA,
2001; MARQUES, 2004), que afirmam que a capacidade aerdbia é de extrema importancia, mas que forca e
resisténcia muscular também tém suas grandes significancias devido a influéncia positiva para a economia
de corrida.

Esses resultados demonstram uma divergéncia entre o que os praticantes consideram como qualidades
fisicas mais exigidas, com o que eles consideram como qualidades fisicas mais importantes neste esporte.
Assim como também demonstram que se 0s voluntarios estao desenvolvendo treinamentos fisicos para
melhorarem as qualidades fisicas que consideram mais importantes, pode ser que este fato justifique suas
respostas referentes as qualidades fisicas mais exigidas deles durante a pratica. Pois é esperado que sintam
maior exigéncia daquelas qualidades fisicas que ndo estdo sendo treinadas, ja que nao sao consideradas
por eles como importantes para o esporte de orientacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Nunca serd apenas uma qualidade fisica a ser treinada, adquirida ou aperfeicoada e sim multiplas
qualidades. No entanto, como o objetivo deste trabalho é identificar as qualidades fisicas necessarias
para a preparacdo fisica de orientistas, elencamos as qualidades fisicas que mais se destacaram nos
resultados encontrados, sendo elas: Resisténcia aerdbica, forca dinamica, resisténcia muscular localizada
e agilidade.

Contudo acreditamos que alguns fatores limitantes, tais como o nimero de nossa amostra, a analise
apenas subjetiva dos praticantes, a falta de aplicacao de testes de campo e de laboratério e a falta de
literatura nesta drea de pesquisa, fazem sugerirmos que sejam realizadas novas e aprofundadas pesquisas
sobre as qualidades fisicas na modalidade de orientacdo pedestre para haver mais esclarecimentos
sobre essa tematica.
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SPORTS OF ORIENTATION AND AN INVESTIGATION OF THEIR PHYSICAL QUALITIES

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the physical qualities necessary for the physical preparation of the orientists.
This research is descriptive qualitative exploratory cross - sectional, with a sample of 54 experienced orientists. We
applied a questionnaire with 19 questions about the orienteering sport and the perception of the practitioners.
We conclude that aerobic endurance, localized muscular endurance and dynamic strength are the most important
physical qualities in orienteering sports.

KEYWORDS: Pedestrian Orientation Sport, Physical Preparation, Physical Qualities

DEPORTE DE ORIENTACION Y UNA INVESTIGACION DE SU CALIDAD FiSICA

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar las cualidades fisicas necesarias para la preparacion fisica de los orientistas.
Esta investigacion es descriptiva cualitativa exploratoria de corte transversal, con una muestra de 54 orientistas
experimentados. Aplicamos un cuestionario con 19 preguntas sobre el deporte de orientacion y la percepciéon de
los practicantes. Concluimos, que la resistencia aerébica, resistencia muscular localizada y fuerza dindmica son las
cualidades fisicas mas importantes en el deporte de orientacion.

PALABRAS CLAVES: Estimulacion de Orientacion Pedestre, Preparacion Fisica, Cualidades Fisicas.
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