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APRESENTACAO

As lutas séo préaticas corporais multifacetadas que ainda hoje séo objeto de larga discussao, desde o
senso comum ao debate cientifico seus ritos, significados, objetivos, efeitos e, principalmente, definicoes
sao questionados e repensados. Ao longo da histéria da humanidade esta pratica corporal tomou as mais
diversas configuracbes como: sobrevivéncia (pré-histéria, ludicidade (antiga babildnia por volta dos anos
3.000 a.Q), culto ao corpo, meio de dominacao e espiritualidade (egipcios e gregos), meios educacionais,
atividade fisica e desenvolvedores morais (mestres criadores das artes marciais), até fonte de lucro e
espetaculo esportivo na contemporaneidade.

Essas transformagdes nos deixaram herangas como os ensinamentos dos mestres criadores de varias
modalidades. Para eles as lutas sédo praticas que transcendem o conceito de atividade fisica como atividade
para fins de aumento de gasto energético. Para Jigoro Kano, “pai do judd, por exemplo: “a palavra “Do’,
caminho, era mais adequada aos seus objetivos: fazer do Judo um caminho, uma pratica saudavel para o
corpo e para a mente e possivel de ser praticado por homens e mulheres de qualquer idade! (KANO, 1990).

Outro grande mestre de artes marciais foi GichinFunakoshi, “pai do karate moderno’, afirmava que:‘os
estudantes de karaté-do tém como meta nao sé aperfeicoar a arte de sua escolha, mas também esvaziar
0 coracao e a mente de todo desejo e vaidade terrenos.”
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Tais herancas impulsionaram, através do didlogo com a sociedade atual, outras formas de se ver,
conhecer e experienciar as lutas como, no carater educacional e académico, as dos Parametros Curriculares
Nacionais: “disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusao, imobilizacao ou exclusdo de um determinado espaco na combinacao de acbes de
ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacao especifica a fim de punir atitudes de violéncia
e de deslealdade!(p.70), e as diferencas apontadas por estudiosos do tema entre lutas, artes marciais e
desportos de combate.

Com isso, indagamos: quais dessas “FACES” da luta estdo presentes hoje, na visao e no corpo de
praticantes e ndo praticantes? Como elas sao classificadas na atualidade e serd que esta classificacao esta
"ENCORPORADA" em seus praticantes, ou pelos menos é reconhecida em seus discursos?

Neste documentario pretendemos responder esses questionamentos e para isso, realizamos varias
entrevistas que mostram a visao das lutas de especialistas e leigos afim de tentar desvendar as faces da
luta na atualidade.

LINK DO VIDEO

O video esta disponivel em:

https://mega.nz/#PhkTDCRIIdPIU4AsqeBHYN7wD3tBDb5V9lzaX40w5Y2vZjsEu3hl
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