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INTRODUCAO

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) é considerado o ponto chave para o desenvolvimento
profissional do graduando, visto que, por meio da vivéncia ofertada, coloca-se em pratica o aprendizado
tedrico. Logo, as atividades didaticas elaboradas no estagio proporcionam um elo significativo entre a
universidade e a escola, no qual se inicia o primeiro contato do graduando e o contexto real de aplicacao

da sua formacao como futuro docente (MARTINY; SOUZA; GOMES-DA-SILVA, 2013).

O Ensino Médio (EM) é a etapa final da Educacdo Basica e tem como objetivo aprimorar os conhecimentos
adquiridos no ensino fundamental, para que o individuo seja capaz de se adaptar as novas condi¢cdes na
sociedade. Para isso, nessa etapa, busca-se a formacao integral dos alunos — nos aspectos ético, autbnomo,
intelectual e critico (BRASIL, 1996). De acordo com Ghedin (2004), o conhecimento € construido através
do convivio em grupo, ou seja, a insercao do estagiario na escola permite uma construcao com sentido e

significado consistente para além das informagdes tedricas obtidas.

* O presente trabalho contou com apoio financeiro PIBIC/CNPq e FAPERJ, mediante concessao de bolsa de Iniciacao Cientifica.
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Sendo assim, no EM o conhecimento da cultura corporal do movimento deve ser inserido para
aquisicao de conhecimentos voltados para vivéncia da pratica de atividade fisica relacionadas ao lazer,
salde, bem-estar e expressividade corporal com a finalidade de promover discussdes sobre os reflexos da
sociedade as praticas corporais (DARIDO et al,, 1999). Portanto, esse relato de experiéncia tem por objetivo
descrever a experiéncia do Estagio Curricular Supervisionado no Ensino Médio com a insercao do contetdo
de atividades ritmicas e expressivas.

METODOLOGIA

O ECS foi realizado em uma Escola Estadual do Municipio de Seropédica/ Rio de Janeiro, no segundo
semestre do ano de 2018. Foram realizadas trés intervencoes para o primeiro, segundo e terceiro anos
do EM. Cada turma era composta em média por 25 alunos presentes nas aulas, com faixa etéria de 14 a
19 anos de idade, tendo como média de idade 16,5 (DP=3,53). As intervencdes tiveram como contetdo
as "Atividades ritmicas e expressivas’, com elaboracdo de atividades voltadas para o desenvolvimento da
interacao social e motivacao dos alunos.

O planejamento e o ato de ministrar as intervencoes foram agendados previamente junto a professora
supervisora do estagio. Os planos de aula foram elaborados seguindo a unidade escolar inicialmente
apresentada, com uma semana de antecedéncia para ser avaliado e executado na data combinada. Nao
houve dificuldade na elaboracao dos planos de aula por conta da construcdo em conjunto com a professora
supervisora, a fim de colaborar para um plano de aula consistente. Essa experiéncia em conjunto foi
enriquecedora, pois a construcao prévia das intervencoes permitiu melhor andlise de progresso dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

O ECS no Ensino Médio, modalidade final da Educagao Bésica, proporcionou progresso tanto pessoal
quanto profissional, além de experiéncias e vivéncias tedrico-praticas.

Ao realizar o estagio em uma escola publica foi possivel observar os diversos problemas em meio a
realidade social de cada aluno, promovendo o amadurecimento da postura profissional diante determinadas
situacoes.

Cada intervencdo teve sua importancia e colaborou para o desenvolvimento como futura docente,
juntamente com o auxilio e competéncia da professora supervisora local do estagio e o trabalho coletivo
com a instituicao de ensino. Com isso, observou-se a partir da experiéncia, como a insercao de atividades
ritmicas e expressivas e o trabalho coletivo colaboraram para o desenvolvimento da interacao social e
motivacao dos alunos.
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