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INTRODUCAO

O triatlo é um esporte composto por trés modalidades. A fadiga neuromuscular (FNM) representa
um indicador de diminuicdo da forca e poténcia, que pode ocorrer durante a execucao de exercicios
prolongados, como no triatlo (ROSA, 2014).

A termografia infravermelha (TI) € uma analise nao invasiva com o objetivo identificar as repostas
termorregulatérias (TR) da temperatura da superficie da pele (HILDEBRANDT; RASCHNER; AMMER, 2010).
Esse método tem sido aplicado em esportes como o ciclismo (CL) e a corrida (QUESADA et al., 2016;
TANDA, 2016). No entanto avaliagdes em provas de longa distancia sao escassas. Uma vez que a FNM esta
relacionada com alteracdes fisioldgicas e TR é importante realizar tal avaliacao.

Este estudo busca analisar variacbes da temperatura na superficie da pele apds um protocolo de
FNM em triatletas.

BASE TEORICA

A FNM pode ser definida como a incapacidade funcional na manutencao de um nivel esperado de
forca. No triatlo, a FNM pode diminuir o rendimento principalmente na corrida apds o CL (FRAGA, 2006;
ROSA, 2014).

* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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A duracado e intensidade do exercicio, que afetam a producao de calor metabdlico, contribuem
significativamente para o calor acumulado no corpo durante o mesmo (TANDA, 2016). ATl fornece mapas
termograficos da pele. As regides especificas de interesse (ROI) podem ser facilmente obtidas porimagens
de acordo com o grupamento muscular utilizado na atividade.

METODOLOGIA

Estdo sendo avaliados triatletas voluntarios do sexo masculino com idade entre 25 e 50 anos, com mais
de dois anos de pratica do esporte. Serd realizado um foto com um termo visor C2 (FLIR" System, Estocolmo,
Suécia) pré-fadiga e pos-fadiga. Serdo analisadas dezesseis ROls. A temperatura média de cada ROI foi obtida
usando um software de termografia (QUESADA et al., 2016). Depois os individuos iniciarao o teste progressivo
de rampa pedalando seguido aumento de 25 W.min-1, com cadéncia mantida entre 70 — 90 RPM até a
exaustao voluntaria (CARITA et al,, 2014). Sera realizada ancoragem da Percepcéo Subjetiva de Esforco (PSE)
e a cada minuto do teste serdo verificadas a Frequéncia Cardiaca (FC) e PSE do sujeito. O valor estimado para
FNM sera entre 17 e 20 (MADRID, 2012). Em todo o teste a temperatura serd mantida em torno de 23°C.

DISCUSSAO

A andlise pode apresentar grande relevancia, pois a discussao dos aspectos fisiolégicos da FNM no
triatlo torna-se fundamental para a melhora do desempenho de atletas, tendo em vista que ha poucos
estudos sobre Tl na area, e a FNM pode causar tantas alteracoes pos CL (FRAGA, 2006; ROSA, 2014).

A diminuicao na temperatura da pele se deu como resultado do teste de incremento de carga
do exercicio (TANDA 2016). Em contra partida Quesada et al,, (2016) teve como resultado o aumento da
temperatura do quadriceps o que pode ser explicado pela maior ativacao neuromuscular durante o CL.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho encontra-se em andamento. A partir das analises feitas e da base tedrica espera-se
encontrar como resultado o aumento da temperatura na regido do quadriceps pos FNM pela sua ativagcao
no CL, além da diminuicdo das demais ROIs. Resultando assim na diminuicao de desempenho ocorrida
na corrida do triatlo.
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