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INTRODUCAO

Ao longo da histéria do homem, a Educacdo tem levantado uma questdo fundamental: que tipo de
homem e de sociedade se pretende formar? E sabido que cada época histérica forja a suaimagem ideal de
homem e sociedade, que engloba também a anti-imagem, ou seja, aquilo que a sociedade nao aceita como
padrao de comportamento de seus membros. Essa tem sido uma das indagacdes constantes realizadas em
todas as épocas da historia da humanidade, seja pela Sociologia, Filosofia, Antropologia, Psicologia, entre
outros campos da ciéncia e de producao humana que buscaram e buscam responder uma problematica
nem sempre simples ou facil de ser elucidada.

O interesse pela presente pesquisa surgiu no exercicio da docéncia em Educacao Fisica, que apontou
para a necessidade da realizacao de um diagndstico da prevaléncia de alteracdes posturais e da importancia
desta disciplina pedagdgica, no Ensino Fundamental publico. Para isso, realizou-se uma investigacao cujo
campo foi uma escola municipal de Castanhal, Para.
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JUSTIFICATIVA

Todas essas concepcoes estao alicercadas por um ideal de homem de acordo com os objetivos
e ideais especificos de cada fase dessa histéria; essas teorias trabalham pela busca de compreender a
multidimensionalidade e integridade deste ser. No entanto, esse esforco de compreensao do homem por
muito tempo foi visto desfacelado, como afirma:

“..0 humano continua esquartejado, partido como pedacos de um quebra cabeca. Qual falta uma
peca. Aqui se apresenta um problema epistemoldgico: é impossivel conceber a unidade complexa
do ser humano pelo pensamento disjuntivo, que concebe nossa humanidade de maneira insular fora
do cosmo que a rodeia da matéria fisica e do espirito do qual somos constituidos, bem como pelo
pensamento redutor, que restringe a unidade humana a um sub-extrato puramente bio- anatémico”.
(MORIN, 2000, p.47)

Nesse sentido, € impossivel explicar o homem e sua dimensao por uma Unica concepcao pedagodgica,
por saber-se que este deve ser refletido em sua totalidade, em suas multiplas dimensoes.

OBJETIVO

Realizar uma intervencao em abordagens pedagdgicas desenvolvidas em escolas de ensino
fundamental, buscando discutir as causas das alteracdes posturais de estudantes, na faixa etériade 7 a 14
anos, no ensino municipal de Castanhal, estado do Para.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso descritivo, fundamentado na compreensao da Educacao Fisica
Postural. Com este quadro tedrico, buscou-se desenvolver um trabalho assentado na compreensao do
homem como ser complexo e, assim, a sociedade e o processo educativo precisam ser entendidos de
maneira integrada e globalizada.

A pesquisa teve como informantes professores de Educacao Fisica, alunos e outros profissionais
atuantes na escola em foco, buscando uma metodologia adequada que possibilitasse, ao pesquisador,
uma intervencao nas praticas desenvolvidas diante das necessidades dos alunos, de acordo com as faixas
etdrias. O calculo da amostra baseou-se em 10% do universo pesquisado. Foram utilizados questionarios,
entrevistas, observacao e avaliacao fisica postural para identificar as prevaléncias das alteracdes posturais
nao-estruturais.

Foram avaliados 90 alunos, 50% de cada sexo, selecionados pelo professor de Educacao Fisica. O
instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario com perguntas sobre situacao econdmica e
social, habitos do cotidiano e posturais, incidéncia de dor, mobilia escolar e mais um roteiro para avaliagao
fisica postural.

ANALISE E DISCUSSAO

Observou-se que, no sexo feminino, incide dor na regido toraxica e é mais freqliente que no sexo
masculino. Com relacdo aos habitos de vida diaria, a pesquisa revela que as pessoas do sexo feminino
dormem mais em cama do que as do sexo masculino. Outros indicadores de alteragdes posturais foram:
0 sofd é a mobilia doméstica mais utilizada para assistir televisao e o tipo de carteira escolar utilizada esta
quase sempre ¢ inadequada para o uso dos alunos. A prevaléncia das alteragdes posturais, na coluna
vertebral, foi muito mais expressiva, nos casos de hipercifose, no sexo masculino que no sexo feminino,
seguido da escoliose lombar com maior frequéncia no sexo feminino; depois a hipercifose e a hiperlordose
cervical. Dentre os casos suspeitos de alteracdes posturais aparece, mais frequentemente, em ambos 0s
sexos, a hipercifose.
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CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se, com a andlise destes resultados, acenar para a necessidade da construcao de uma
metodologia adequada as exigéncias fisicas dos alunos, e a possibilidade do desenvolvimento de um
trabalho interdisciplinar entre os professores da escola; talvez a necessidade do resgate do exame biométrico
como pratica imprescindivel no inicio do ano letivo; a adaptacao da ergonomia das mobilias escolares, a
antropometria dos alunos, as avaliacdes sistematicas dos escolares para prevencao e encaminhamento
para o setor competente do sistema de salude. Procedimentos por meio desses acredita-se possivel uma
melhor atuacao da pratica da Educacao Fisica nas escolas.
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