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RESUMO

O objetivo desse estudo foi compreender os motivos que levaram as pessoas a fazer a cirurgia baritrica.
O estudo ocorreu na regido do Vale do Séo Francisco, especificamente na cidade de Petrolina-PE.
Utilizamos uma metodologia qualitativa e realizamos uma observacdo participante aliada a entrevistas
semiestruturadas. Participaram deste estudo 17 participantes, sendo 15 mulheres e 2 homens. A andlise
dos dados foi feita a luz da antropologia interpretativa de Geertz.
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INTRODUCAO

O tema deste estudo estd diretamente relacionado as experiéncias corporais e afetivas de pessoas
submetidas a cirurgia bariatrica. Sendo assim, propde reflexdes para a Educacao Fisica - drea do conhecimento
em que esta situado, podendo contribuir com questdes em torno dos seus discursos e praticas. Nesse
sentido, veremos que, as experiéncias aqui analisadas nos falam de projetos de vida interpelados por
diversos campos do saber, tais como comportamentos alimentares, praticas corporais e concepcoes de
saude/doenca.

Dessa forma a cirurgia bariatrica é uma técnica indicada para o tratamento da obesidade considerada
num nivel critico e quando associada a presenca de comorbidades. Foi referenciada pelos participantes
deste estudo como uma decisao drastica, adotada apos tentativas malogradas de controle do peso e, em
alguns casos, de problemas de salde associados a elevacao do indice de massa corporea. Nesse sentindo,
esse estudo teve como objetivo compreender 0s motivos que levaram as pessoas a fazer a cirurgia bariatrica,
também conhecida como ‘“cirurgia de reducao do estbmago”.

TR R e
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METODOLOGIA

Utilizamos uma metodologia qualitativa e realizamos uma observacao participante aliada a entrevistas
semiestruturadas. Consideramos que a observacao participante é um recurso metodoldgico que possibilita
uma insercao mais profunda do pesquisador na realidade a ser investigada. Conforme, Malinowski (1971)
trata da importancia do contato do pesquisador com a realidade estudada.

O estudo ocorreu na regido do Vale do Sao Francisco, especificamente na cidade de Petrolina, situada no
semiarido nordestino. Mediante anlise e aprovacao da pesquisa pelo CEDEP - Comité de Etica e Deontologia
em Estudos e Pesquisas da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (CAAE - 80915317.9.0000.5196),
a coleta de dados ocorreu no periodo de marco a agosto de 2018.

O recrutamento dos entrevistados se fez ao longo das observacdes realizadas durante as reunides de
um grupo de orientacao e de acompanhamento de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. As reunides
aconteciam mensalmente, no horario das 19 as 21 horas, num miniauditorio.

Participaram deste estudo 17 participantes, sendo 15 mulheres e 2 homens. A idade dos entrevistados
variava entre 18 a 56 anos. Para a obtencdo das narrativas obtidas, foram realizadas entrevistas individuais cada
uma com duracao de 30 a 40 minutos, apos a leitura prévia e assinatura do TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido). Todas elas foram gravadas através de um aplicativo de celular e arquivadas em computador
para posterior transcricao e andlise. A andlise dos dados foi feita a luz da antropologia interpretativa de
Geertz (2008), recurso metodoldgico que entendemos como adequado a compreensao dos sentidos e
significados produzidos pelos nossos participantes em seu cotidiano.

RESULTADOS

De modo geral, as histérias dos participantes do estudo nos falam de sucessivas situacoes de
descontentamento diante da propria imagem. Trazem em comum uma trajetéria de conflito diante de
um corpo que, em maior ou menor medida, sempre escapou de suas vontades, seja pelas suas “faltas’, seja
pOr seus “excessos”.

As narrativas sugerem que as vivéncias da pessoa gorda envolvem diretamente um processo de
perceber em seu proprio corpo uma ameaca a propria vida, de reconhecer em si mesmo o risco de doencas
e da propria morte, tal como destacado pelos mais diversos discursos.

Ha, contudo, algo fundamental que nos leva a compreensao da obesidade como uma experiéncia que
necessita ser pensada para além de sua categorizacao como um problema de saude. Como sugere Poulain
(2016), ela é uma questao social e, por isso, seus sentidos s& podem ser compreendidos se consideramos
as representacdes culturalmente instituidas de cada contexto. Sendo assim, as dificuldades que emergem
nas suas memorias nos falam, também, de processos de exclusdo fundados numa estrutura de aversao
a gordura e, portanto, a pessoa gorda, 0 que marcou profundamente suas interacdes cotidianas e suas
atuacdes nos mais variados ambitos de sua vida social.

Os dados obtidos revelam trajetérias marcadas pela angustia diante de um corpo que escapa ao
controle da pessoa e que se configura como ameaca a ela propria. Sentimentos como culpa e vergonha
expressam o reconhecimento da falha de seu projeto de autogestao.

Em determinado momento de suas trajetorias, os participantes se reconheceram numa situacao
limftrofe na relagdo com o préprio corpo, quando eles ndo mais sentiam os seus limites, processo também
verificado por Vilhena, Novaes e Rocha (2008) num estudo entre mulheres submetidas ou em vias de se
submeter a operacao para reducao de estbmago. Quando a instabilidade do corpo |he apareceu como
algo que ja nao se via mais capaz de contornar ou suportar, a cirurgia baridtrica colocou-se como a mais
radical tentativa de mediacao entre o corpo e a vontade da pessoa.

“O limite do meu corpo estava chegando ao extremo. Cheguei a 134 quilos, e af, realmente, vi que nao
dava mais pra ficar assim. Por isso resolvi fazer a cirurgia” (Vicente, 26 anos).
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"Eu fui me informando, vindo as reunibes, e cheguei a conclusao de que eu estava na reta final. Ou eu
fazia a cirurgia, ou ndo tinha mais para onde ir" (Joana, 52 anos).

Percebe-se, portanto, que apesar das frustracdes e das dificuldades associadas ao sobrepeso em sua
trajetdria, a cirurgia nem sempre se configurou como uma opc¢ao mais imediata.

Vemos, também que situacdes ligadas as comorbidades ou problemas de salde de seus pais e
irmé&os, Ihe exigia, assim, uma reflexao acerca do proprio futuro. Isso também se reflete no relato abaixo:

“Eutenho tendéncia a ter trombose, e eu perdi minha Unica irma de trombose. Entdo o entdo o fato de
ter perdido ela me deu mais vontade de fazer a cirurgia, para ter mais qualidade de vidal..]Ela sempre
foi magra, mas acabou desenvolvendo trombose nas duas pernas, junto com problemas nos rins, e ai
ela faleceu” (Rabeche, 30 anos).

Desse modo, ver o outro como seu proprio espelho |he trazia preocupacdes em relacao ao futuro,
mobilizando, suas decisdes. As experiéncias que presenciavam lhe mostrava o perigo do qual deveriam
afastar-se. Aqui a obesidade se impbe como uma experiéncia limitrofe, a marca entre sua vida e sua morte.

Também pudemos notar que, somado a todas as outras questoes associada ao sobrepeso, a obesidade
esteve fortemente relacionada a determinadas experiéncias femininas:

“Eu comecei a ficar obesa a partir da gestagado. Quando eu passei o periodo de amamentar, veio o
ganho. Foi rdpido, rdpido. Muito rédpido. Em pouco tempo passei de 55 para 98 quilos” (Gléria, 42 anos).

Vemos aqui, relagdes entre os géneros que caracteriza a nossa cultura, embora, ndo tenhamos
pretendido fazer um recorte por esse aspecto.

As experiéncias de outras pessoas que passaram pelo procedimento também foram apontadas como
fator de influéncia na decisao de alguns participantes:

“Eu tenho amigas que ja fizeram né, acompanhei quatro colegas que tinham feito. Entdo o resultado
delas me motivou bastante a procurar ajuda para de repente fazer também” (Betty, 32 anos).

A esse respeito, chamou-nos a atencao o fato deles terem em seu convivio diversas pessoas que
também passaram pelo procedimento, 0 que nos sugere uma expansao do acesso a técnica.

A partir de suas ponderacdes iniciais, uma das primeiras atitudes tomadas por alguns deles foi a
participagao num grupo de orientacao sobre cirurgia bariatrica, do qual faziam parte pessoas ja submetidas
e as que pretendiam submeter-se ao procedimento.

Esse momento foi de muita relevancia para a reelaboragao de suas vivéncias afetivas. Muitos nos
explicaram que ali se sentiam mais a vontade, com maior suporte emocional, ainda que nado interagisse
com as outras pessoas. Segundo eles, as reunides lhe davam mais confianca e estimulo para o tratamento.

“E muito importante porque a gente, além de ta ouvindo a experiéncia dos outros, aprende sobre 0s
riscos envolvidos, sobre as complica¢ées...[..] O fato de estar participando da reunido é um incentivo e
um estimulo para a gente se manter sempre vigilante. Porque ndo adianta apenas fazer a cirurgia; vocé
tem que se manter vigilante no dia a dia, alimentacéo, exercicio fisico... e o fato de estar participando da
reuniao € um incentivo, é um estimulo, porque a obesidade é uma condicéo para sempre” (Rabeche,

30 anos).

Assim, a partir da opgao pela cirurgia, vé-se a intensificacdo de um projeto de conscientizacdo do
esforco individual para um resultado positivo.

Diante disso, buscaram preparar-se para o procedimento através de novas rotinas e habitos, tentando
reestruturar antigas praticas, sobretudo as alimentares. Para eles, esse € um momento em que a mente
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e 0 corpo necessitam se conciliar. Vemos, nesse sentido, a relevancia de um processo que em muito nos
lembra Elias (1993) e sua descricao de um empreendimento de si que depende, fundamentalmente, de
um processo de racionalizacdo das proprias pulsoes.

Interessante notar a prevaléncia de um discurso sobre a forca de vontade e a capacidade de
autogerenciamento que emerge nessa fase de seus processos, sobretudo se considerarmos que, durante
grande parte de sua trajetoria, essas pessoas viveram exatamente a angustia diante do "desvio” do corpo
enguanto aquilo que escapava ao seu controle.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao que parece, a decisao pela cirurgia € o momento em que percebem a possibilidade de demonstrar
essa capacidade de autodominio, entendendo, ao mesmo tempo, que esse Processo NAo se encerrara com
a cirurgia e que essa demarca, ao invés disso, 0 compromisso com um processo de gestao de si que devera
ser reafirmado ao longo de toda sua vida.

As experiéncias aqui descritas nos levam a retomar alguns aspectos cruciais envolvidos nos modos
de vida contemporaneos. Vivemos cotidianamente sob superestimulos, mobilizados pela necessidade de
consumir compulsivamente para desenvolvermos todo nosso potencial: estético, fisico, cognitivo, afetivo.

Dentro desse cenario, N0ssos corpos e subjetividades sao colocados constantemente a prova. Cabe
pensar, entdo, os lugares da gordura dentro desses arranjos e que desafios se lancam a dreas como a
Educacao Fisica (mas ndo apenas a ela). Isso, a nosso ver, levanta reflexdes importantes para esse campo
de conhecimento: Que lugar a educacéo fisica ocupa no imaginario social contemporaneo?

Por fim, reiteramos a importancia de se discutir o imaginario do corpo gordo nos diferentes campos
do conhecimento, na tentativa de problematizar a prépria estetizacado da salide que termina por ser fonte
de sofrimento e adoecimento.

FROM BALANCE TO BISTURI: REASONS THAT TAKEN PEOPLE TO DO BARIATRIC SURGERY

ABSTRACT

The purpose of this study was to understand the reasons that led people to undergo bariatric surgery. The study
was carried out in the region of the Sdo Francisco Valley, specifically in the city of Petrolina-PE. We used a qualitative
methodology and performed a participant observation allied to semi-structured interviews. Seventeen participants
participated, of which 15 were women and 2 were men. The analysis of the data was made in the light of the
interpretive anthropology of Geertz.

KEYWORDS: Corporeity, Obesity; Bariatric Surgery, Culture.

DE LA BALANZA AL BISTURI: MOTIVOS QUE HACEN A CIRUGIA BARIATRICA

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comprender los motivos que llevaron a las personas a hacer a la cirugia bariatrica.
El estudio ocurrid en la region del Valle del San Francisco, especificamente en la ciudad de Petrolina-PE. Utilizamos
una metodologia cualitativa y realizamos una observacidon participante aliada a entrevistas semiestructuradas.
Participaron de este estudio 17 participantes, siendo 15 mujeres y 2 hombres. El analisis de los datos se hizo a la luz
de la antropologia interpretativa de Geertz.

PALABRAS CLAVE: Corporeidad; La Obesidad; Cirugia Baridtrica,; Cultura.
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