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RESUMO

Objetivamos analisar como as ideias desenvolvidas por Paulo Freire sobre o ensino enquanto pratica
de liberdade podem ser aplicadas dentro do contexto pedagdgico de atuacdo dos professores de
Educacéo Fisica. Para tanto, utilizamos de uma revisdo bibliografica em algumas das obras de Paulo
Freire (1967, 1987, 1992, 1996), bem como, de uma experiéncia no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN, Campus Caicd, na disciplina de Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

As praticas educacionais vivenciadas na realidade brasileira sao historicamente, em sua maioria,
criticadas por muitos estudiosos pela privacao da liberdade que oportunizam aos sujeitos envolvidos. Sdo
praticas autoritarias que centram suas acoes e metodologias nos contelddos e no professor, desconsiderando
os alunos como participantes relevantes desse processo. Obviamente, reconhecemos que nesse universo
a diversidade de praticas é ilimitada, e muitas delas, avancaram para reconhecerem os alunos, e os demais
elementos presentes nas situacdes de aprendizagem, criando assim condicoes para a libertacdo dos
mesmos.

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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Em nosso estudo, destacaremos as criticas realizadas por Paulo Freire que serviram ao contexto
em que viveu e que atuou nas situacdes educacionais, mas que certamente sao ainda atuais e servem
ao contexto em que vivemos. O autor apresentou, dentre outras, criticas ao modo opressor, autoritario
e limitante que a educacdo se desenvolveu, onde os alunos ficavam aprisionados ao fazer docente e ao
conteudo que deveria ser meramente transmitido/depositado aos/nos mesmos. Era assim, uma educagao
opressora, limitadora e descontextualizada. Todavia, o autor foi além da critica e possibilitou a construgao
de métodos de ensino onde a liberdade e a democracia se fizeram presentes.

Reforcamos a atualidade das ideias de Paulo Freire, bem como, a necessidade de que as mesmas
se facam presentes nos contextos educacionais atuais de modo a construir praticas significativas, criticas,
reflexivas, dialdgicas e efetivas, assim como, libertarias. Para tanto, é necessario que o fazer docente se
distancie do conteudo, nao para dispensa-lo, mas para compreendé-lo como integrante de um processo
maior, mais complexo, visualizando junto a ele a realidade cultural e social dos alunos, as possibilidades
didaticas, os objetivos contidos no ensino do mesmo, entre outros.

Desse modo, embora as ideias e praticas Freirianas tenham sido desenvolvidas pensando
predominantemente as situacoes de alfabetizacao, as mesmas foram e sao aplicadas em outros contextos.
Em nosso estudo, aproximaremos as mesmas do contexto da Educacao Fisica de modo a contribuir com
o desenvolvimento e aprimoramento de praticas docentes que sejam libertadoras, criticas e autbnomas
tanto ao docente quanto aos discentes participantes do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse trabalho, objetivamos analisar como as ideias desenvolvidas por Paulo Freire sobre o ensino
enquanto pratica de liberdade podem ser aplicadas dentro do contexto pedagdgico de atuacdo dos
professores de Educacao Fisica.

As discussoes aqui apresentadas se desenvolvem a partir de uma revisao bibliografica em algumas
das obras de Paulo Freire (1967, 1987, 1992, 1996), bem como, estabelece didlogo com uma experiéncia
realizada no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN, Campus
Caico, na disciplina de Educacao Fisica com turmas de primeiro ano dos cursos técnicos integrados de
Vestudrio, Informatica, Téxtil e Eletrotécnica, a partir da producao de curtas sobre o tema “o corpo humano
em movimento”.

PAULO FREIRE E AS PRATICAS DE LIBERDADE

"Educacao como pratica de liberdade” (FREIRE, 1967), compartilha experiéncias do autor no processo de
alfabetizacdo de sujeitos periféricos da realidade brasileira. Nas situacdes descritas, apresenta a necessidade
de que os atos educativos se facam como possibilidades de libertacdo dos sujeitos de um processo de
opressao realizada pelas elites brasileira. Todavia, destaca que, para que essa libertacao aconteca é necessario
que as praticas pedagogicas oportunizem primeiramente uma leitura da realidade social e cultural em que
os alunos estédo inseridos para posteriormente realizar um planejamento a partir dessas informacdes que
permita desenvolver praticas pedagdgicas significativas aos sujeitos envolvidos.

O autor entende que a liberdade s sera possivel a partir do desenvolvimento de praticas autbnomas
onde os alunos sejam vistos como participantes ativos desse processo. Apresenta a critica ao que chamou de
educacao bancdria, situacdo onde o aluno é meramente um receptor de informacdes que sao transmitidas,
ou melhor, depositadas, sem possibilidades de interferéncia do mesmo nesse processo. Defende entédo a
partir das realidades constatadas que a transformacao so serd possivel mediante o didlogo entre os saberes
docentes e os saberes discentes, e vice-versa (FREIRE, 1987).

Para Paulo Freire (1996, p. 9), “formar é muito mais do que puramente treinar o educando no
desempenho de destrezas” De modo semelhante aponta que “ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar possibilidades para a sua producao ou a sua construcao” (FREIRE, 1996, p. 12). Nesse processo
é necessario reconhecer que professor e aluno contribuem, visto que, um ndo existe sem o outro. Nessa
relacdo de interdependéncia‘quem forma se forma e reforma ao formar e quem é formado forma-se e forma
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ao ser formado” Complementando o entendimento, afirma que “ndo ha docéncia sem discéncia, as duas
se explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, nao se reduzem a condicao de objeto,
um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (FREIRE, 1996, p. 12).

Para Paulo Freire (1996), a pratica docente no ensino deve ser permeada de algumas exigéncias,
sao elas: a consciéncia do inacabamento; o reconhecimento de ser condicionada; respeito a autonomia
do ser do educando; bom senso; humildade, tolerancia e luta em defesa dos direitos dos educadores;
apreensao da realidade; alegria e esperanca; convicgao de que a mudanca é possivel; curiosidade; seguranca,
competéncia profissional e generosidade; comprometimento; compreender que a educacao é uma forma
de intervencao no mundo; liberdade e autoridade; tomada consciente de decisdo; saber escutar; reconhecer
que a educacao é ideoldgica; disponibilidade para o didlogo; e, querer bem aos educandos.

Ensinar, exige também, o rigor metodoldgico no fazer docente; a necessidade de estudo e pesquisa
por parte de docentes e discentes; respeito aos saberes dos educandos; criticidade ao processo e aos
saberes; estética e ética; a corporeificacao das palavras pelo exemplo; risco, aceitacao do novo e rejeicao
a qualguer forma de discriminacao; reflexao critica sobre a pratica; o reconhecimento e assuncao da
identidade cultural (FREIRE, 1996).

Ensinar é portanto um ato de esperanca, esperanca que se faz na pratica e ndo na pura espera. ‘A
esperanca precisa da pratica para tornar-se concretude historica, é por isso que ndo ha esperanca na pura
espera, nem tampouco se alcanca o que se espera na espera pura” (FREIRE, 1992, p. 5).

A EDUCACAO FiSICA E SUAS PRATICAS

Utilizamos assim, o titulo do livio como uma possibilidade para pensar também a Educacao Fisica,
visto que, muitas das ideias de Freire podem seguramente contribuir nas situacoes de ensino-aprendizagem
da area, respeitando, obviamente, as particularidades da mesma. Todavia, assim como sugere o titulo,
buscamos em nossas praticas possibilitar o desenvolvimento auténomo e critico dos alunos que contribua
para o desenvolvimento pleno de sua liberdade.

E preciso deixar claro que a liberdade aqui apresentada nao é absoluta, mas se faz continuamente ao
buscar-se liberto. Além disso, deixamos registrado que a liberdade apresentada esta atrelada ao respeito.
Respeito ao papel do professor, da escola, da familia e de tantas outras estruturas sociais, que sao reconhecidas
como importantes aos sujeitos e ao processo educativo em que estao inseridos.

Compartilhamos entdo um momento em que motivados pelo entendimento de Paulo Freire nos
desafiamos a possibilitar aos alunos o desenvolvimento da autonomia, criticidade e liberdade. Conforme ja
anunciamos e fazemos questao de reforcar, autonomia e liberdade estdo atreladas ao contexto formativo
e aos objetivos estabelecidos para o mesmo, portanto elas sao parcialmente mediadas pelo professor.

Todavia, diante as experiéncias com a disciplina de Educacao Fisica no Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte — IFRN, Campus Caic, ao trabalharmos a cultura de movimento
compreendida como o conjunto de saberes, linguagens e praticas dos sujeitos atreladas as diferentes
realidades culturais em que se inserem e com possibilidades diversas de expressao e producao de sentidos,
propusemos a realizacdo de um festival de videos de curta duracéo sobre o tema: O corpo humano em
movimento. A atividade foi realizada em cinco turmas de primeiro ano do Ensino Médio, com média de 40
alunos em cada, sendo essas pertencentes aos cursos técnicos integrados de Informatica (duas turmas),
Vestuario, Téxtil e Eletrotécnica.

Na confeccao dos curtas, os alunos foram orientados a construirem os videos a partir da articulacdo
em grupos de 5 componentes, escolhido por eles. Além disso, foi entregue um roteiro de orientacao a
construcao com cuidados que deveriam serem tomados no que diz respeito principalmente a coleta de
imagens e a edicao dos videos. Expusemos que cada grupo poderia explorar o tema sugerido de diferentes
modos, incentivando-os a dialogar com acontecimentos e praticas presentes nas suas realidades.
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No dia da entrega do roteiro fizemos a leitura do mesmo e esclarecemos as duvidas dos grupos, além
disso, fizemos a exposicao de alguns videos produzidos no ano anterior como meio de tornar mais claro
as informacdes que estavam em discussao. Feito isso, nos colocamos a disposicao de esclarecer outras
duvidas e os alunos foram a campo construir roteiro, coletar informacoes e imagens, e, editar os videos.

O ultimo momento da atividade foi a apresentacao dos videos. Nessa situacao, encontramos producoes
que abordaram o tema de diferentes modos, dentre eles: assuntos relacionados ao espaco esportivo; as
mudancas nos jogos e brincadeiras de criancas; os maleficios do sedentarismo; as tecnologias e jogos
eletrénicos na vida de jovens; as possibilidades do corpo na danca; o movimento em situacoes do cotidiano;
o0 movimento no mundo do trabalho; o movimento na vida vocacional, entre outros.

Diante as apresentacoes, ficou evidente que a maior parte dos alunos optaram por dialogar em seus
curtas sobre temas que vivenciam. Além disso, fica explicito que a linguagem adotada especialmente a
partir de memes, videos famosos nas redes sociais, séries e filmes, mostra muito do universo em que 0s
alunos transitam. Por fim, ao possibilitarmos um didlogo sobre as producbes, evidenciamos as inquietudes
e as dificuldades do processo de construcao, bem como, os beneficios na utilizacdo de metodologia de
ensino e avaliacdo desse tipo no contexto da Educacao Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia realizada oportunizou o didlogo na construcao coletiva, fato que, contribuiu na
formacao de sujeitos e contextos de ensino democraticos. A mesma, também possibilitou aos alunos
perceberem o mundo em que vivem como um exercicio critico, especialmente no que diz respeito ao
corpo em movimento, bem como, aproximar o uso das tecnologias que os cercam como possibilidades
de construcao de saberes no ambiente escolar.

Assim, a Educacao Fisica como pratica de liberdade, devera ser aquela desenvolvida a partir de inimeras
possibilidades pedagdgicas que reconhecam os saberes dos alunos, permitam a sua atuagao autbnoma,
construa situacoes de didlogo e permita a leitura do universo em que estao inseridos, reconhecendo
também, que enquanto disciplina presente no ambiente escolar deve estar articulada aos demais objetivos
estabelecidos para essa realidade.
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EDUCATION (PHYSICS) AS A PRACTICE OF FREEDOM

ABSTRACT

We aim to analyze how the ideas developed by Paulo Freire about teaching as a practice of freedom can be applied
within the pedagogical context of Physical Education teachers’performance. For that, we used a bibliographical review
of some of Paulo Freire’s works (1967, 1987, 1992, 1996), as well as an experience at the Federal Institute of Education,
Science and Technology of Rio Grande do Norte - IFRN, Campus Caicé, in the discipline of Physical Education.

KEYWORDS: Paulo Freire; Physical Education; Freedom.

EDUCACION (FiSICA) COMO PRACTICA DE LIBERTAD

RESUMEN

Objetivamos analizar cémo las ideas desarrolladas por Paulo Freire sobre la ensefianza como practica de libertad
pueden ser aplicadas dentro del contexto pedagdgico de actuacion de los profesores de Educacion Fisica. Para ello,
utilizamos una revision bibliografica en algunas de las obras de Paulo Freire (1967, 1987, 1992, 1996), asi como, de
una experiencia en el Instituto Federal de Educacién, Ciencia y Tecnologia de Rio Grande do Norte - IFRN, Campus
Caico, en la asignatura de Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVES: Paulo Freire; Educacion Fisica; Libertad.
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