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INTRODUCAO

Dentre as doencas cronico-nao transmissiveis comuns da populacao idosas, destaca-se a doenca
de Parkinson (DP), que pode ser conceituada como uma afeccdo neurodegenerativa (STOKES, 2000). A
DP ¢é a segunda doenca neurodegenerativa mais comum da populacao idosa, a primeira é a doenca de
Alzheimer (ROEDER L. et al, 2015).

Para o tratamento da DP o medicamento mais usado é a levodopa, que, no sistema nervoso, é
convertida em dopamina pela enzima dopa-descarboxilase (ANDRE, 2004). Com o tempo o tratamento
com os farmacos diminui a eficiéncia e muitos efeitos colaterais podem aparecer. Além do tratamento
farmacoldgico existem outras metodologias como o ExercicioResistido que se mostra benéfico para as
pessoas acometidas pelo Parkinson, pois ameniza e/ou retardar o aparecimento dos sintomas e garante
alguma independéncia, funcionalidade e consequentemente a qualidade de vida dos parkinsonianos.

Para Santarém (2012) durante o envelhecimento sedentdrio ocorre diminuicdo progressiva da
aptidao fisica, o que pode prejudicar a realizacdo dos esforcos da vida diaria, com comprometimento da
independéncia e da qualidade de vida.

Por tanto, o objetivo deste estudo foi fazer uma revisao bibliogréfica sobre o Exercicio Resistido na
qualidade de vida em pessoas com DP. Para tanto realizou-se um estudo exploratério e descritivo a partir
de uma revisdo sistematica da literatura. O estudo foi realizado com busca em banco de dado eletrénico,
sendo a plataforma utilizada: PUBMED.
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MELHORIA DA FUNCIONALIDADE EM PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON

A coordenacdo motora, com a evolucdo da doenca, fica comprometida, o que faz com que o individuo
diminua suas atividades diarias, desencadeando uma atrofia muscular. Com o exercicio, o aumento da
funcionalidade pode modificar a progressao da doenca e impedir contraturas, além de ajudar a retardar a
doenca (SANT et al., 2008).

Além, do fortalecimento muscular, os beneficios da musculacdo sdo os aumentos da coordenacao,
da resisténcia e da flexibilidade (SANTAREM, 2012). O exercicio também pode prevenir quedas em idosos
com DP porque atua nos fatores de riscos potencialmente remedidveis para que ocorra quedas (diminuicdo
do equilibrio, diminuicdo da forca muscular da perna e congelamento da marcha) (ALLEN et al,, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos lidos utilizando as palavras-chave: idoso, Parkinson, exercicio resistido e
qualidade de vida, observou-se certa escassez sobre o tema quando correlacionados. De acordo com os
resultados deste estudo podemos concluir que o Exercicio Resistido pode melhorar a qualidade de vida
em individuos com doenca de Parkinson, assim como as atividades de vida didria. Contudo, € necessario
fazer uma revisao bibliografica também em outros bancos de dados.

REFERENCIAS

ALLEN, N. E;; SHERRINGTON, C,; LORD, S.R.; LATT, M. D.; CLOSE, J.C.T,; ROURKE, S.D. O"; MURRAY, S. M,; FUNG, V.S.C. The
effects of an exercise program on fall risk factors in people with parkinson’s disease: a randomized controlled
trial. Movement Disorders, v. 25,n. 9, 2010.

ANDRE, E. S. Moléstia de Parkinson — Parkinson'sDisease. Revista Fisioterapia em Movimento, Curitiba, v. 7, n. 1, p. 11-
25,2004,

ROEDER L, COSTELLO JT, SMITH SS, STEWART IB, KERR GK. Effects of resistance training onmeasures of muscular strength
in peoplewithParkinson ‘sdisease: a systematicreview and meta-analysis. Plosone. 2015 Jul 6;10(7): e 0132135,

SANTAREM, Jose M. Musculagdo em todas as idades: comece a praticar antes que seu médico recomende.Barueri, SP:
Manole, 2012.

SANT, CR,; OLIVEIRA, S.G,; ROSA, E.L,; SANDRI, J.; DURANTE, M.; POSSER, S.R. Abordagem fisioterapéutica na doenca
de Parkinson. Rev Bras Ciéncia do Envelhecimento Humano, v. 5, n. 1, p. 80-89, jan. /jun. 2008.

STOKES, M. Neurologia para fisioterapeutas. Sao Paulo: Ed. Premier,2000.

GTT 01 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Resumo Simples: s-0113637


http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/

