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INTRODUCAO

O trabalho tem por objetivo relatar uma experiéncia de cuidado em salide mental a partir da cultura
corporal. O estudo foi realizado no CAPSi Ciranda de Vida, (Ponte dos Carvalhos - Cabo de Santo Agostinho/
PE), utilizado como campo de pratica dos Residentes Multiprofissional em Saude Mental da Faculdade de
Ciéncias Médicas/FCM e Universidade de Pernambuco /UPE. A intervencao durou quatro meses com um
grupo de pacientes do sexo feminino portadoras de histéricos suicidas.

Através da insercao no CAPSI, percebeu-se a necessidade de trabalhar nessas pacientes o cuidado
corporal e sua relacao com o mundo, Constatou-se a auséncia de discussdes sobre o cuidado da saude
mental relacionado ao corpo — um dificultador da apropriacdo de conhecimentos importantes na promogao
de saude.

Em média, 800 mil pessoas se suicidam por ano, sendo a segunda maior causa de morte entre pessoas
de 15 a 29 anos (ONU, 2018). A atividade fisica beneficia o avanco no convivio social e comportamental,
melhora a atencao e concentracao, potencializando o cuidado em sadde mental e auxiliando na promogao
da saude. (TOME, 2007).

A estratégia de cuidado se deu através da realizacao de grupos terapéuticos junto aos adolescentes
do CAPSI. Utilizou-se da pesquisa qualitativa descritiva, recomendada quando se busca compreender e
interpretar elementos subjetivos (MINAYO, 2012). Adotou-se a sistematizacao da experiéncia (HOLLIDAY,
1996), utilizando registros de observacdes em diarios de campo.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

O reconhecimento pessoal se torna dificultoso quando se trata da consciéncia corporal, sendo
necessario dar-se oportunidades. Recorrer as pessoas que podem contribuir para o crescimento pessoal,
nesse enfoque, pode ajudar a resolver os problemas de relacdo com o corpo, com o entorno e a inter-
relacao que isso aplica (BRIKMAN, 1989).

Segundo FREITAS, 2004 o corpo traz as marcas da historia de vida de cada ser humano e nele
envolve-se todo o processo de compreender, recordar e se individuar. A consciéncia corporal, em seus
determinantes psicologicos, socio-historicos, bioldgicos - 0s quais nao sao distintos nem distinguiveis na
praxis humana - é condicional a liberdade.

METODOLOGIA

Uma experiéncia de cuidado em saude mental a partir da cultura corporal é relatada por uma
profissional de Educacao Fisica do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental da UPE,
durante o periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019. A cultura corporal foi usada como ferramenta
metodoldgica na producao de conhecimento e a¢des relacionados ao campo da Saude Mental. Foram
realizados dez encontros em um grupo terapéutico composto por cinco adolescentes do sexo feminino
onde, nos mesmos, se abordava uma vivéncia pratica associada a um tema para discussao e reflexdo com
0s seguintes temas: Autocuidado; Atividade de cooperacao; Jogos de oposicao; Plano de vida; Ginastica
Artistica; Danca (Kizomba); Ginastica Ritmica; Relaxamento; Danca (Dancehall); Ciclos da vida.

Durante as vivéncias praticas e as discussoes sobre 0 corpo, as adolescentes conseguiram expressar
o entendimento das praticas corporais como estratégia de cuidado para seu tratamento, entendendo o
ato suicida como uma agressao ao Ccorpo.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho possibilitou a reflexao sobre as praticas vivenciadas e suas relagbes com o contexto
social das pacientes, no intuito de conscientizar e transformar suas realidades. Nesse sentido, recomenda-
se a cultura corporal como estratégia de cuidado em sadde mental em adolescentes com tentativas de
suicidio, uma vez que o cuidado com o corpo abre possibilidades de refletir sobre quem somos e como
interagimos no mundo.
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