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INTRODUCAO

Esta pesquisa, em construcao, decorre do processo de elaboracao do trabalho de conclusao de curso
da discente e, se desvela a partir da sequinte questao: como é usado o tempo livre das criancas em idade
pré-escolar e, qual espaco-tempo é destinado ao brincar?

O objetivo geral é investigar o uso do tempo livre das criancas em idade pré-escolar e o tempo do
brincar. Para sua construcao, foram delineados os objetivos especificos que seguem: Identificar o contexto
da infancia nos dias atuais; Analisar o uso do tempo livre de criancas em idade escolar; Compreender o
espaco do brincar nos dias atuais e, a importancia da mediacdo do professor de educacao fisica.

Justifica-se pela necessidade percebida em aprofundar os estudos relacionados ao tema, ponderada
aimportancia do brincar para o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas em idade escolar. A partir
da percepcao da realidade e, com a culminancia dos estagios obrigatérios da formacdo em Educacao
Fisica, houve a inquietacao sobre a importancia do uso do tempo livre na construcao da logica do brincar
e, observou-se a caréncia da existéncia desse tempo.

* Este texto ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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Se trata de uma investigacao de abordagem qualitativa. Foi realizado o estado da arte, a partir do
levantamento bibliografico de artigos na lingua portuguesa, publicados do periodo de 2009 a 2019 nas
bases de dados Scopus, Scielo e LILACS utilizando os descritores: brincar, crianca, tempo livre e educacao
fisica. Foram encontrados 82 artigos nas bases de dados e, apenas oito foram avaliados na integra.

A INFANCIA, O BRINCAR E A CONTEMPORANEIDADE

Ainfancia compreende uma das fases mais importantes da vida, ja que a adequada estimulacdao nos
dominios motor, cognitivo e sécio afetivo nesta etapa, seguird o sujeito até na fase adulta. Apesar das teorias
acerca do desenvolvimento humano abordadas pela psicologia serem muito utilizadas para explica-lo,
elas isoladas, ndo dao conta de orientar questdes pedagdgicas. Conforme Oliveira (2011), valores sociais,
preocupacoes pragmaticas, intuicoes extraidas da experiéncia cotidiana sao elementos que corroboram
para delinear os objetivos, atividades e estratégias de ensino adequado aos niveis de desenvolvimento das
criancgas e as exigéncias sociais atribuidas para elas.

Assim, corroboramos com Oliveira (2011) ao afirmar que, “as concepcoes existentes sobre educacao
infantil tem pesos politicos proprios” (p.37), visto que, os responsaveis pelas politicas publicas, a familia,
professores e outros, alimentam expectativas diversas acerca das habilidades especificas de cada crianca
e estabelecem metas antagdnicas em relacao ao que ela deve alcancar.

Desse modo, as expectativas e metas sao fortemente condicionadas pela classe social das criancas.
Assim, entendemos que o uso do tempo livre das criancas e o tempo do brincar esta diretamente relacionado
a essas expectativas e metas (OLIVEIRA, 2011).

CONSIDERACOES

Este estudo, em construcao, apresentou uma reflexao sobre o tempo livre no processo de educacéo
e 0 espaco do brincar das criancas, dando evidéncia ao culto a tudo que é acelerado. Na Educacao Fisica,
a concepcao fenomenoldgica do movimento humano é concebida em conjunto com a concepgao do
brincar, por isso percebeu-se a importancia de respeitar a crianca na sua individualidade e desejos no
tempo presente.

Desse modo, podemos salientar a importancia do brincar livremente. O brincar nao pode mais ser
adotado somente como desperdicio de tempo ou insuficiente deposto de implicagdes na aprendizagem
e no desenvolvimento, sobretudo quando se refere ao mundo das criangas.

O brincar assume aqui o centro de um pensar para as criancas, pois se brinca quando se vive o presente
e, a Educacao Fisica se insere no contexto da mediacao das brincadeiras no ambiente pré-escolar, com a
valorizacao do desejo significativo da crianca, do seu movimento e dos seus modos de brincar (BARCELOS;
SANTOS; FERREIRA, 2017).
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