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INTRODUCAO

A presente pesquisa é um estudo transversal que disponibiliza dados quantitativos e qualitativos
sobre o tema flexibilidade no ambiente laboral com o objetivo de tracar o perfil do nivel de flexibilidade
de membros inferiores dos servidores da Sede da Secretaria de Educacao de Pernambuco realizado através
da Equipe do Programa Praticas Corporais do NAS (Nucleo de atencao ao servidor) da instituicdo citada.
O Programa visa despertar a importancia da pratica de exercicios fisicos regulares. Estimular os servidores
a adquirirem habitos de vida mais saudaveis com a pratica de exercicios fisicos regulares, além de avaliar
e registrar dados de saude do trabalhador para o desenvolvimento de acoes eficientes na melhoria da
saude coletiva dos mesmos.
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O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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FLEXIBILIDADE, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

A flexibilidade pode ser definida como “propriedade intrinseca dos tecidos corporais que determina
o limite de mobilidade alcancavel sem lesGes de uma articulagdo ou grupos de articulacées” HOLT, HOLT, &
PELHAM apud KNUDSON, 1998. A fim de melhorar este limite de movimento, devemos realizar exercicios
de alongamento, determinados a aumentar as unidades musculos-tendineas de um grupo muscular.
Condicionando a capacidade funcional das articulacdes a movimentarem-se dentro dos limites ideais de
determinadas acdes (estatica ou dinamica).

O movimento de vida atual obriga o homem a permanecer muito tempo sentado ou em pé e ambas
as posicdes exigem muita forca, flexibilidade e estabilidade muscular para conservar a postura. Pode-se
constatar que essas situacdes sdo comuns na vida pouco ativa e nas atividades profissionais que raramente
exigem exercicio fisico. Sendo assim, individuos com dor na coluna limitam seus movimentos, podendo
comprometer seu rendimento profissional e, possivelmente, apresentar menos satisfacdo em realizar
determinadas funcdes diarias (JUNIOR, 2004).

O avanco cientifico da Medicina Preventiva, da Medicina Social e da Saude Publica, durante os anos
1960/70, ampliou o quadro interpretativo do processo saude-doenca, inclusive em sua articulagao com
o trabalho. Essa nova forma de apreender a relacao trabalho-satude e de intervir no mundo do trabalho
introduz, na Saude Publica, praticas de atencao a saude dos trabalhadores.

RESULTADOS

O perfil foi tracado a partir da amostra realizada com 598 servidores, sendo 220 homens e 378
mulheres, onde os mesmo participaparam de forma espontanea. Foi utilizado o teste de sentar e alcancar
no banco de Welles, fonte: Programa de Condicionamento Fisico da ACMS — Manole — 1999 pag. 37), entre
0s meses de fevereiro e marco, de 2019.

Os individuos avaliados do sexo masculino apresentaram os seguintes resultados: ruim (44,5%), abaixo
da média (17,3%), média (17,7%), acima da média (13,2%) e excelente (7,3%).

Os individuos do sexo feminino apresentaram os seguintes resultados: ruim (44,7%), abaixo da média
(18%), média (17,2%), acima da média (13,8%) e excelente (6,3%).

CONSIDERACOES FINAIS

Nossa meta é cuidar da salde do trabalhador, através do estimulo a pratica de exercicios fisicos
regulaesr. A partir dos resultados obtidos , podemos constatar a necessidade dessa pratica, ja que a
flexibilidade pode ser melhorada com exercicios fisicos, além de melhorar a qualidade de vida em geral.
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