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INTRODUCAO

No contexto da Educacao Fisica (EF) atentamos para a possibilidade de exclusao ou menor visibilidade
dos esportes de aventura no cotidiano escolar, ocasionando estranheza ou até mesmo certa resisténcia as
vivéncias por parte dos estudantes.

Desta forma, durante as aulas de EF em uma Escola de Referéncia em Ensino Médio no municipio de
Vicéncia/PE, vivenciamos a corrida de orientacao que culminou com o trabalho aqui descrito que tem por
objetivo relatar possibilidades de trato com o esporte de aventura ampliando o conhecimento do tema Esporte.

METODOLOGIA

Através da perspectiva de um relato de experiéncia descrevemos as vivéncias durante uma unidade
didatica do ano letivo de 2017, no trato com os Esportes com trés turmas do 3° ano do Ensino Médio.

Ao apresentar as experiéncias vividas no desenvolvimento das aulas, destacaremos como tratamos o
esporte gerando prazer, alegria e ludicidade sem necessariamente vincular-se aos esportes historicamente
mais conhecidos.

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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RESULTADOS

Esportes radicais, esportes de aventura e/ou esportes da natureza sao termos usados para demonstrar
que se trata de um esporte que contém um risco fisico maior devido aos locais onde sdo praticados e de
condicbes extremas.

Paixao (2017) apresenta a possibilidade da utilizacdo dos esportes de aventura como praticas fisicas
inovadoras e diferenciadas.

O esporte de aventura como conteudo das aulas de Educacéo Fisica escolar surge como possibilidade
de novas vivéncias. Assim, as modalidades marcadas pela tradicdo da perspectiva tradicional baseada
no ensino aprendizagem de técnica e regras de modalidades esportivas, consideradas classicas na
escola, como o futsal, volei, basquete e handball cedem espaco para uma educacdo em que sejam
privilegiados temas diversificados e que, por sua vez, possam subsidiar os alunos de vivéncias motoras
diversificadas ao longo da educacéo basica. (pp. 172-173)

Para tanto, os Parametros Curriculares de Educacao Fisica (PERNAMBUCO, 2013) assumem a abordagem
Critico Superadora (COLETIVO DE AUTORES, 2012) como referéncia para o trato do conhecimento utilizando-
se de cinco temas da Cultura Corporal, dos quais o “Esporte” estd vinculado ao 4° bimestre.

Nesta configuracao foi apresentada aos estudantes dos 3° anos uma nova pratica esportiva
conhecida como corrida de orientacao. Metodologicamente foi apresentado, em forma de aula expositiva,
0 conhecimento sobre os esportes radicais e seus diversos tipos. Vivenciamos um primeiro momento na
escola onde os educandos tinham mais seguranca em realizar a atividade e com materiais adaptados e
depois fora dos muros da escola, isto é, na cidade, em pontos que eram de conhecimento comum, como
a igreja matriz e o ginasio.

Vale salientar que sendo uma atividade diferente do tradicional ocasionou na comunidade escolar
o despertar de curiosidade das demais séries, em que estudantes demonstraram desejo em participar
daquela atividade planejada inicialmente para a vivéncia pelas turmas de 3° ano.

CONSIDERACOES FINAIS

Os esportes radicais se apresentam como possibilidade de trato com a tematica Esporte a ser vivenciada
e adotada em aulas para ampliar a diversidade de conhecimentos e praticas acerca da disciplina EF.

Desta forma é possivel afirmar que o planejamento foi bem aceito pelas turmas dos 3° anos
demonstrando disposicao para a aprendizagem de novos conteddos e que 0s esportes radicais podem
ser uma escolha vidvel e interessante para motivar os alunos nessa etapa de ensino.
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