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INTRODUCAO

A reflexdo acerca do volume de casos de problemas psiquicos na atualidade, levou-nos a questionar
sobre como associar atividades fisicas como forma de auxilio no tratamento para as pessoas com transtorno
mental. A partir disso, desenvolveu-se o “Projeto Mana: atividade fisica e dinamicas de interacdo com usuarios
do CAPS- Pau dos Ferros’, como extensao do curso de Educacao Fisica — UERN/CAMEAN e realizado no
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) - um lugar de referéncia e tratamento para pessoas que sofrem
com transtornos mentais, psicoses, neuroses graves e demais quadros, cuja severidade e/ou persisténcia
justifiquem sua permanéncia num dispositivo de cuidado intensivo, comunitario, personalizado e promotor
de vida. (Ministério da Saude, 2004, p.13).

O projeto teve/tem como objetivo atender a maior demanda de usuarios do Caps, entendendo os
beneficios que tais atividades trazem na vida destes e como auxilio ao tratamento. Para alcanga-lo optou-
se por um método qualitativo, pois este explora as compreensdes subjetivas individuais. Desse modo,
inicialmente as atividades foram pontuadas pelas observacdes no Caps e na analise do comportamento
dos usuarios. A partir disso, tracamos acoes e adaptamos atividades, sempre com cuidado, visto que cada
usuario possufa uma identidade, bem como uma individualidade bioldgica e psicoldgica. Dessa forma e
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tendo como ambientacdo no Caps a sala de terapia e o patio, utilizamos nas atividades diferentes materiais,
como bolas, bambolés, corddes, tintas, desenhos, cabos de vassoura, aparelhos de som, colchonetes e,
para algumas atividades, utilizou-se apenas corpo.

Os resultados obtidos perante o projeto foram bastantes satisfatérios, visto que conseguimos transpor
e suplantar aquilo que estava pré-elaborado. Nos primeiros momentos o foco era conhecer o ambiente
e as pessoas, buscando entender a individualidade no comportamento de cada um. Dessa maneira, as
atividades ofertadas foram exercicios de alongamentos e relaxamentos, atividades fisicas recreativas com
a utilizacdo de bolas, jogos de tabuleiro, revista para recortes e colagem, danca (com uso de aparelho de
som), a caminhada e jogos recreativos adaptados; além de oficinas de pintura, origamis e desenhos. Tudo
isso foi sendo adaptado durante o periodo de trabalho, retirando e somando mais atividades que poderiam
ser realizadas, a partir do conhecimento dos usuarios, buscando trazer sempre atividades que ajudassem no
desenvolvimento cognitivo e motor dos mesmos, oportunizando ainda experiéncias também no campus
UERN para realizacdo de atividades dinamicas e, especialmente neste momento, todos mostraram franco
interesse e tiveram momentos prazerosos.

Podemos ainda salientar que houve algumas dificuldades na realizacao das atividades, principalmente
quanto a participacao dos usuarios. Muitos deles, nao conseguiam se somar aos demais, limitando-se a
observar de longe. Cabe-nos salientar, que nao sé nas atividades desenvolvidas pelo projeto, mas até
mesmo pelos proprios profissionais do Caps, muitos dos usuarios nao se interessavam — ainda que as acoes
recrutassem sua utopia ou o conhecimento do grupo sobre cada individuo, tudo dependia da forma como
0 Mesmo se sentia no momento da proposta. Destacamos também, a limitacdo da estrutura fisica do Caps
de Pau dos Ferros, sede da instituicdao local.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o trabalho realizado, vemos quao enorme e promissor o universo da salide mental pode ser
e também, sobre o papel da Educacao Fisica como estimuladora na melhoria da vida com qualidade para
pessoas com transtornos mentais. Com isso, entendemos que atuar com pessoas com transtornos mentais,
permite um aprendizado permanente, e principalmente, estimula o respeito as diferencas. Inegavelmente
aacao com os usudrios do Caps provocou uma valorizacdo da formacao em Educacéo Fisica e a convicgao
do quanto essa area pode ser importante na vida das pessoas.
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