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INTRODUCAO

Atualmente ja se sabe que além dos fatores ambientes, alguns polimorfismos genéticos podem
influenciar no tratamento da obesidade em resposta ao exercicio fisico (BLAKEMORE; FROGUEL, 2008).

JUSTIFICATIVA

Contudo, o entendimento sobre a cargagenética apds uma intervencao com exercicios fisicos é ainda
insuficiente. Nesta perspectiva, a presente pesquisa busca investigar os polimorfismos genéticos que estdo
associados com a obesidade e qual a resposta destes polimorfismos na composicdo corporal apds uma
intervencao com exercicios fisicos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura na base de dados Pubmed, se utilizando da combinacao dos
descritores “Genetic Polymorphisms AND (obesity OR overweight) AND Body Composition AND Exercise”.
Identificamos 96 artigos e apds andlise dos titulos e resumos, 15 foram incluidos.
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RESULTADOS

Os polimorfismos encontrados e suas associacdes foram: ADRB3(Trp64Arg) e ADRB2 (GIn27Glu), o
qual apresentarelacao com resisténcia a insulina, termogénese e lipdlise(JAN; KRITI, 2009; MILANO-GAI
etal., 2018), DRD2 (Tagla) atua aumentando o comportamento impulsivo (dlcool, tabagismo e comida)
(CAMERON et al, 2013), NYD-SP18 (rs 6971091) requlacao da testosterona e pode influenciar nos niveis de
leptina (SUCHANEK; LANSKA; HUBACEK, 2015; ZLATOHLAVEK et al., 2018), LEPR (rs 2767485 rs 1137101 rs
8129183) reqgulacao do balanco energético e da leptina(CORGOSINHO et al., 2017; GAJEWSKA et al., 2016)
with many functions including regulation of energy balance. However, little is known about the effect of
LEPR polymorphism on orexigenic and anorexigenic neuropeptides. Thus, the aim of the present study is
to verify the influence of LEPR polymorphism (rs2767485, LPL (rs 283) e INSIG2 (rs 7566605) regulacao do
metabolismo lipidico(GAO et al, 2015; ORKUNOGLU-SUER et al,, 2008), ACDC ( SNP 45, SNP 276) relacdo
com a resisténcia a insulina e diminuicao da adiponectina (LEE; KANG; SHIN, 2013), ENPP1 (rs 1044498) e
AGT (Met235Thr) resisténcia a insulina (MARANGHI et al., 2013; TAKAKURA et al,, 2006)one would expect
that the amelioration of glucose homeostasis observed after weight loss is modulated by the ENPP
K121Q polymorphism. The aim of our study was to test such hypothesis, in non-diabetic overweight-
obese individuals. Methods and results: Two hundred eleven non-diabetic overweight-obese individuals
were studied. Body mass index (BMI, FTO (rs 8050136, rs 1421085, rs 17817449, rs 9939609) relacdo com a
saciedade e o consumo de energia (RANKINEN et al, 2010; SCHUM et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontaram que a analise de genes isolados nao podem ser diretamente associados
com o perfil da obesidade, mas que varios genes polimaérficos em conjunto fortalecem a condicéo, e que
apesar da maior dificuldade da mudanca na composicao corporal em individuos com maior risco genético,
a intervencdo com exercicios fisicos pode modular o fenétipo da composicao corporal na obesidade. Por
fim, o conhecimento dos efeitos dos polimorfismos genéticos e do estilo de vida sobre a obesidade pode
fornecer novos caminhos para a prevencao da obesidade.
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