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INTRODUCAO

O seguinte trabalho refere-se a uma acdo de extensao no formato de curso, ministrado por alunos
da UFRJ do projeto Lusco Fusco. Esse trabalho tem como objetivo analisar o relato de participantes do
curso para observar se a reflexdo acerca do tema lutas na Educacao Fisica escolar foi ampliada.E notério
que o curriculo da Licenciatura de Educacéo Fisica na UFRJ é falho quando observamosa tematica “lutas”.
Conta apenas com Capoeira como matéria obrigatoria e trés eletivas. Segundo Soares et al. (1992), a luta é
conteldo da educacéo fisica escolar. Sabendo disto e que serd essencial quando os licenciados estiverem
em atuacao, proporcionamos O Curso.

CURSO DE EXTENSAO DE LUTAS NA ESCOLA

O curso ocorreu no dia 10 de novembro de 2018, de 9has 17h, dividido em 5 oficinas. Sendo elas:
1. Dinamica do conceito de lutas; 2. Lutas na escola; 3. Textos didaticos; 4. Capoeira, 5. Judd.A primeira
oficina teve um intuito de sondar o que os alunos entendiam como “conceito de lutas” De forma gradativa
0s grupos que foram formados, uniram-se até chegar a um Unico grupo, com apenas uma definicdo. Ao
final, foi discutido se os conceitos se aproximavam de aptidao fisica ou do pensamento critico.Em seguida,
ocorreu a oficina “lutas na escola” Teve abordagens Iudicas das lutas: Esgrima, Hukahuka e Jiu-Jitsu. A

Anais do XXI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte ~ GTT 06 - FQRMAng PROFISSIONAL E MUNDO DO TRABALHO

e do VIl Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte . .
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/ Resumo S|mp|es- s-0613839 (‘

ISSN 2175-5930



De 16 a 20 de setembro | Natal-RN

@ & XXISNBRACE

primeira atividade foi uma guerra de bolinha de papel. Com isso, conseguimos explicar qual a diferenca
entre |uta e briga.

Posteriormente, com espadas de esgrima feitas de jornais, os participantes trabalharam a precisao
ao tentar acertar a espada em objetos de diferentes tamanhos e, depois, em um confronto, contra sua
dupla.Na terceira parte, contextualizamos o hukahuka. Em duplas, com as maos sobre os ombros um do
outro, os participantes tentariam se desequilibrar. Finalmente, propomos a “guerra de polegares” com o
principio da imobilizacao do Jiu-Jitsu. Ainda, os alunos confeccionaram textos didaticos e o curso contou
com professores convidados que realizaram as oficinas de Capoeira e Judo.

Apos o curso, foi pedido que os participantes dessem uma nota para as oficinas (1-10). Todas as oficinas
foram avaliadas pela maioria com nota 10. Além disso, eles poderiam deixar um comentario anénimo para
avaliar o curso.

A proposta para a escola é muito interessante, visto que as atividades procuram abarcar todas habilidades
e competéncias, possibilitando a inclusédo de todos durante as atividades, além de proporcionar um
ensino desligado da concepcdo somente tecnicista. Antes do curso, ndo fazia ideia sobre como poderia
trabalhar o conteudo Lutas dentro do ambiente escolar. (Comentario 1)

Positivos: dinamica, aplicabilidade para escola, possibilidade de abrir novos olhares para o trabalho
com as lutas, mostrar que n&o é tao necessario muitos materiais para trabalhar lutas. Negativos: pouco
tempo pra discussao e pouco tempo de curso, queria mais. Talvez um curso com mais encontros. Seria
maravilhoso. (Comentario 2)

Curso muito bem articulado e que causou indagagdes aos professores formados e os em formacao de
que lutas é um conteldo que pode e deve ser tematizado dentro das escolas nas aulas de Educacao
Fisica. (Comentario 3)

Nesse sentido, podemos perceber que nao era claro para os autores dos comentarios de como seria
tematizar a luta na escola, com isso é nitido a falta de interlocucdo das matérias com o conteddo lutas
com a escola.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente relato, foi possivel concluir que o objetivo de despertar a reflexao acerca das
lutas na escola foi atingido, isso fica claro na avaliacdo dos participantes. Portanto, sentimos a necessidade
de criacdo de uma matéria eletiva de lutas na UFRJ que seja voltada para a escola, assim o projeto tem essa
meta ainda para 2019 e que o curso seja base para tal.
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