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RESUMO

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncias de um projeto de extensao na area da formagao
de professores de Educacao Fisica. As suas acdes estdo estruturadas em trés eixos de trabalho que
encontram base nas pesquisas debrucadas sobre os saberes, formacéo e profissionalizacdo docente,
bem como o didlogo com algumas abordagens do ensino da Educagao Fisica. O projeto tem alcancado
resultados expressivos no ambito institucional (comunidade académica) e social (comunidade escolar).
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INTRODUCAO

O referido trabalho tem como objetivo central a apresentacdo de um relatério de experiéncias de
um projeto de extensao sobre a Educacao Fisica escolar, buscando o didlogo entre as suas bases tedricas e
suas producdes pedagdgicas. Com o intuito de corroborar com a necessidade de um repensar a formacao
de professores e refletir sobre a participacao de outros sujeitos que nao os que tradicionalmente ja fazem
parte do processo.

Otexto estd dividido em trés partes. A primeira traz a apresentacao de alguns conceitos que fundamentam
teoricamente as acoes dos projetos. A segunda parte socializa o conjunto de acdes extensionistas do projeto,
detalhando seus trés eixos de acao. E a terceira vem trazendo uma breve reflexao sobre a construcao de
pontes entre a ecola e a universidade.

FORMAGCAO, SABERES DOCENTES E ENSINO DE EDUCACAO FiSICA: ALGUMAS BASES

Na formacao de professores, o profissional ndo € valorizado frente aos professores responsaveis
por ensinar a base tedrica aos licenciandos. Com isso, o primeiro contato com o ambiente e experiéncias
no cotidiano escolar se d& no final da formacao, na pratica de ensino. “Por isso, insisto na necessidade de
devolver a formacao de professores aos professores, porque o reforco de processos de formacao baseadas
na investigacao so6 faz sentido se eles forem construidos dentro da profissao” (NOVOA, 2006, p.6). Neste
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prisma, o autor defende que o contato com o profissional acontece durante toda a formacao dos médicos
e iSsO causa um impacto na construcao de sua identidade juntamente com os saberes adquiridos a partir
das experiéncias vividas.

Os saberes que constituem a pratica docente possuem origem e tipos diversos (TARDIF, LESSARD E
LAHAYE,1991; PIMENTA, 1997; TARDIF E RAYMOND, 2000). No entanto, Tardifet al. (1991) apresentam uma
grande contribuicao ao defender os saberes da experiéncia como uma producdo dos professores no
ambito de suas praticas pedagdgicas. Os autores entendem a importancia destes saberes na concretude da
profissionalizacao docente. Caminhando na mesma perspectiva, Pimenta (1997) destaca a importancia dos
saberes da experiéncia para construcao de uma identidade docente. Também valorizando a prética docente
como um espaco de construcdo de saberes, Tardif e Raymond (2000) apresentam desenhos dos saberes
e suas respectivas proveniéncias e fortalecem a escola como um espaco relevante na formacao docente.

No que tange as bases para o ensino da Educacao Fisica, o projeto valoriza a reflexao sobre a cultura
corporal, valorizando as suas diversas manifestacoes (jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes). A Educacao
Fisica apresenta um desenvolvimento histérico muito alinhado com os ideais bioldgicos, médicos e militares
na primeira metade do século XX (SOARES, 2012). Mas é a partir do surgimento de trabalhos baseados em
uma pedagogia critica que a Educacao Fisica escolar comeca a experimentar outros debates.

Nesta perspectiva, o conceito de Cultura Corporal como o contetddo da Educacao Fisica escolar é um
grande marco para a area e encontra em alguns trabalhos o espaco necessario para a sua consolidacao
(SOARES et al, 1992; GALLARDO, 2009). A abordagem Critico Superadora, inspirada na pedagogia Histérico
Critica, traz a perspectiva de uma Educacao Fisica compromissada com a formacao do filho da classe
trabalhadora e a superacao da sociedade de classes, buscando a valorizacdo de um sujeito que reproduz
e produz cultura (SOARES et al,, 1992).

EEFD BAIXADA: ACOES EXTENCIONISTAS E A FORMACAO DOCENTE

Tendo em vista a necessidade de um repensar a acao docente, o Projeto de extensao “Educacao Fisica
na Baixada Fluminense: Autonomia e Construcao de Conhecimento’, se organiza de modo que dividido em
trés eixos principais, promove acoes que vao diretamente nesse sentido, de criar espacos aproximagao entre
a escola e a universidade e destaque ao ensino da educacao fisica escolar, divulgacéo cientifica, artistica e
esportiva junto aos alunos da Educacédo Basica, bem como a construcao de novos cenérios de formacao
docente visando a valorizacdo dos saberes profissionais.

Sao trés, os alicerces principais do projeto: desenvolvimento e implementacdo de novas metodologias
de ensino da educacéo fisica; criacdo dos espacos de divulgacéo cientifica e da cultura corporal; e valorizacao
de espacos de formacéo colaborativa entre professores. Construindo assim os cendrios formativos, sejam
eles de matriz inicial ou continuada, materializados nas acdes promovidas em cada um dos trés Eixos. No
decorrer de sua construcao enquanto projeto de extensao, teceram-se algumas relacoes importantes
para a aproximacao do pensamento indissocidvel entre ensino, pesquisa e extensao. Pensando nas acoes
especificas de cada eixo e seu objetivo, tem-se:

O eixo de Formacao Docente esta compromissado com a criacao de espacos e articulacao entre os
saberes da experiéncia e os saberes pedagdgicos construidos e difundidos pela universidade. Logo, o eixo
garante a emergéncia de relacdes entre os diversos sujeitos que protagonizam a cena educativa e formativa:
licenciandos, professores e alunos da educacéo bésica e demais membros da comunidade escolar. O eixo
conta com trés acdes principais: 0 Encontro de Formacéo e Profissdo Docente (EFPD); Na Roda: Educacao
Fisica escolar em debate (NR); e a pagina virtual chamada Educacao Fisica Escolar e Profissdo Docente (GEEP).

O EFPD ¢ uma acédo do eixo criada com o intuito de trazer para a formacao inicial em educacao fisica
0 contato com professores da educacao basica, composta por suas trajetorias, visando uma criacdo de
identidade docente. Baseado no Ciclo de Vida Profissional (HUBERMAN, 1995), professores em diferentes
fases na carreira docente dialogam com licenciandos do inicio da graduagao sobre os desafios da docéncia.
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A pagina virtual GEEP se propde como uma ferramenta de valorizacao, profissionalizacao e reflexao
docente, buscando acolher a producao dos professores em formacao (inicial e continuada), por meio
de fotos comentadas de suas respectivas praxis. O ciclo de debates NR consiste em reunides abertas a
comunidade, que acontecem uma vez ao més, com o objetivo de esmiucar textos que fundamentam as
metodologias da Educacao Fisica Escolar. Pensando em uma reflexao a respeito do ensino da Educacao
Fisica fundamentada nas principais producdes da area escolar. Tendo completado trés ciclos de quatro
encontros desde sua criacao.

O Eixo de ensino consiste na criacao de cenarios onde as agcdes pedagodgicas relacionadas ao ensino
da Educacao Fisica na educacao basica possuem destaque. Os licenciandos contam com uma oportunidade
de se perceber como professor, acessando espacos de ensino, planejando e executando propostas de
tematizacao dos diversos componentes da cultura corporal (contetdo da Educacao Fisica), em colaboracao
com os professores da educacao basica. Na contrapartida social, os alunos da educacgao basica vivenciam o
desenvolvimento de sua autonomia e sua capacidade de continuar aprendendo e construindo cultura. A
Ultima das trés fases do eixo ensino, a problematizacao, ¢ marcada por uma alta concentracao de producoes
autorais dos estudantes do ensino fundamental e médio das escolas parceiras. Sdo propostos por eles
(alunos da rede basica) ensaios fotograficos, videos documentais, jogos criados, etc.

J& o Eixo de Divulgacao Cientifica, compreende a escola dentro da universidade como uma afirmacao
do didlogo forte entre as instituicoes e sujeitos envolvidos. Trata-se de uma ferramenta utilizada no intuito de
superar a timida articulacdo do curso de licenciatura, em suas diversas disciplinas (componentes curriculares)
COmM 05 espacos e sujeitos escolares. Dessa maneira os alunos e professores da educacao basica participam
de um encontro concebido como um espaco de valorizacdo de conhecimentos e acesso direto as producdes
cientificas, artisticas, esportivas e culturais. Faz-se necessario destacar o fortalecimento do Encontro De L3
Pra C4, que ja passou da décima edicao e recebeu um recorde de alunos do ensino fundamental e médio
em suas Ultimas edi¢cdes. Em suma, garante a ampliacao das reflexdes sobre a cultura corporal e a cultura
cientifica enquanto uma producao humana, oportunizando aos alunos da educacao basica o direito de
ocupar o espaco da Universidade, se apropriando do mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

No conjunto de cenarios formativos dos trés eixos, foi possivel observar, a partir dos eventos organizados
pelo projetoe narrativas dos sujeitos envolvidos nesse contexto, que as agdes extensionistas possuem uma
grande relevancia no processo de formacao docente, construcao e valorizacao da identidade profissional.
Bem como, o impacto observado na esfera social, quando se percebe o entendimento por parte de toda
a comunidade escolar a respeito do que é a Educacao Fisica, numa perspectiva critica, onde o aluno é
concebido como ser critico e reflexivo transformador da realidade.
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TEACHING TRAINING AND EDUCATION OF PHYSICAL EDUCATION:
ACTIONS OF AN EXTENSION PROJECT

ABSTRACT

Thispaperpresentsanaccountoftheexperiencesofanextensionproject in theareaofPhysicalEducationteacher
training. Its actions are structured in threeareasofwork; whichare basedontheresearchonknowledge, teacher
training andprofessionalism, as well as thedialogue with some approaches ofPhysicalEducationteaching. The
projecthasachievedsignificantresults in theinstitutional (academiccommunity) and social (schoolcommunity).

KEYWORDS: training; extension; teaching.

FORMACION DOCENTE Y ENSENANZA DE EDUCACION FIiSICA:
ACCIONES DE UN PROYECTO DE EXTENSION

RESUMEN

El presente trabajo presenta un relato de experiencias de unproyecto de extensidnenel drea de laformacion de
profesores de Educacion Fisica. Sus accionesestanestructuradasentresejes de trabajo que se basanenlasinvestigaciones
de los saberes, formacion y profesionalizacion docente, asi como el didlogo conalgunos enfoques de laensefianza de
lakducacion Fisica. El proyecto ha alcanzado resultados expresivoseneldmbito institucional (comunidad académica)
y social (comunidad escolar).

PALABRAS CLAVES: formacion; extension, ensefianza.

REFERENCIAS

ARANHA, A. V. S.; SOUZA, J. V. A. As licenciaturas na atualidade: nova crise? Educar em Revista, Curitiba, Brasil, n. 50,
p. 69-86, Editora UFPR out./dez. 2013.

GALLARDOQ, J. S. P. Prdtica de ensino em Educacao Fisica: a crianga em movimento volume tnico. Sao Paulo: FTD, 2009.

KESSLER, Maria Cristina. Problematizando a producdo da exclusdo por conhecimento: o caso da matemética. Projeto
de Tese de doutorado. Séo Leopoldo, UNISINOS, 2002.

LAPQ, F. R;; BUENO, B. O. Professores, desencanto com a profissao e abandono do magistério. Cadernos de Pesquisa,
n. 118, p. 65-88, marco/ 2003.

NEIRA, M. G. A reflexdio e a prdtica do ensino — Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Blucher, 2011.
NOVOA, A. Para uma formacéo de professores construida dentro da profissao. Revista Educacion, Lisboa, 2006.

PIMENTA, S. G. Formacao de professores - saberes da docéncia e identidade do professor. Revista da Educacédo da Aec
do Brasil, Sao Paulo, n.104, p. 45-61, 1997.

SOARES et al. Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

TARDIF, M.; LESSARD; LAHAYE. Os professores face ao saber: Esboco de uma problematica do saber docente. Teoria
& Educagdo, n 4, Porto Alegre: Panndnica, 1991.

TARDIF, M.; RAYMOND, D. Saberes, tempo e aprendizagem do trabalho no magistério. Educacdo e sociedade. Campinas:
Unicamp, v.21, n.73, dez.2000.

Anais do XXI Congresso Brasileiro de Ciéncias doEsporte  GTT 06 - FORMACAO PROFISSIONAL E MUNDO DO TRABALHO
gl ey o oniposnn.cb00 g e il rota2 e Resumo Expandido: e-0613840 &4

ISSN 2175-5930



