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INTRODUCAO

Sendo a Educacao Fisica uma disciplina obrigatéria no curriculo da educacao basica brasileira,
conforme garante a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB 9.394/96), observa-se na contemporaneidade
a ineficiéncia das politicas publicas de educacao, as quais promovem o reflexo negativo da qualidade
do ensino publico, que podem ser evidenciados nas precarias condicdes de infraestrutura das escolas,
na auséncia da contratacao de professores para compor o corpo docente, e na qualidade das aulas de
educacao fisica no Ensino Fundamental |, a qual € de suma importancia pois promove o reconhecimento
corporal e cultural, auxiliando na psicomotricidade e na cognicao (CONFEF).

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao
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Para abordar tal situacao, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de Educacao
Fisica, a partir de observacdes e intervencoes descritas em diario de campo e a revisao bibliografica de
carater qualitativo, com o intuito de apresentar processos e resultados da execucao das aulas de educagao
fisica, desenvolvidas no Ensino Fundamental |, na Unidade de Educacado Infantil Casa Espiritual, localizado
no municipio de Ananindeua-PA. Logo, a partir da andlise, podemos ver o quanto é significativo para a
educacao fisica escolar o pensamento de Jean Piaget (1994) o qual revela que a crianca é um ser dinamico,
e a todo momento interage com a realidade, contudo, essa é a fase crucial para que esta entenda seu
Corpo e sua mente.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Em primeira instancia é valido destacar que as observacoes foram realizadas durante as aulas das
professoras do pré I, nesse contexto, fizemos um reconhecimento do local e constatamos que a escola
nao possufa uma infraestrutura adequada para a realizacdo de atividades praticas, o Unico local que
possibilitou a realizacao da atividade foi um gramado que oferecia baixo risco para os alunos. Além disso,
a escola nao possuia um professor de educacao fisica, logo, em nosso contato inicial os alunos ficaram
extremamente entusiasmados com a presenca de todos os discentes, o que tornou possivel a execucao
dos exercicios que planejamos, o qual enfatizou principalmente a integracao dos alunos, tendo em vista
a ideia de Betti.

Aintegracao que possibilitard o usufruto da cultura corporal de movimento ha de ser plena — é afetiva,
social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a integracdo de sua personalidade (Betti, 1992, 1994a).

Ademais, a aula planejada para as criancas, tinha a finalidade de auxiliar e analisar suas nocoes de
cognicao, psicomotricidade, lateralidade e cooperatividade. Por isso, foram usados jogos de mimicas, de
expressao corporal, sequéncias pedagdgicas, além disso, fizemos brincadeiras de rodas, usufruimos de
materiais reciclaveis para elaborar circuitos e finalizamos com um jogo de futebol de maos dadas para
exercitar a interacao. Contudo, os exercicios exigiam dos alunos concentracao, cautela, paciéncia e a pratica
do trabalho em equipe.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo foi possivel analisar aimportancia da Educacao Fisica escolar como um fator social,
corporal e cultural, para os alunos do Ensino Fundamental | e os maleficios que a falta de atividade fisica
causa no desenvolvimento cognitivo e psicomotor das criangas. Nesse sentido, observou-se que parte
dos alunos nao possuiam no¢des basicas de lateralidade, enquanto outros nao socializavam com a turma,
além disso, a infraestrutura da escola ndo possibilita uma extensao das atividades praticas. Portanto, urge a
necessidade de mudar esse paradigma por meio de politicas publicas que auxiliem e fiscalizem a qualidade
da infraestrutura das escolas e das aulas de educacao fisica.
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