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INTRODUCAO

O rendimento esportivo é constituido principalmente por aspectos técnicos, taticos, fisicos e
psicoldégicos. Estudos objetivaram identificar a inter-relacao entre indicadores de desempenho em jovens
futebolistas, sendo relatadas associacdes entre eficacia tatica e capacidade aerdbia (SOUSA; PRACA; GRECO,
2017) e desempenho fisico e técnico (LIZANA et al., 2017). Entretanto, existem ainda poucas evidéncias
considerando investigacoes partir de uma abordagem multidimensional. Dessa forma, o presente estudo
objetivou relacionar a demanda fisioldgica e o desempenho fisico com o desempenho técnico e tatico de
jovens futebolistas durante jogos reduzidos 3x3, por meio da analise correlacional de network.

* O presente trabalho contou com apoio financeiro da CAPES e do CNPq para sua realizacdo.
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METODOS

Participaram do estudo 39 jogadores (15,9 + 1,0 anos) das categorias Sub 15 e Sub 17 de uma equipe
competitiva de nivel regional da cidade de Maringd/PR comité de ética da UEM (n. 2.424.058/2017). Foi
aplicado o protocolo de jogo em campo reduzido GR3-3GR, com dimensdes de 36x27 metros (COSTA et al.,
2011). A demanda fisiolégica foi mensurada a partir da frequéncia cardiaca em monitores cardiacos Polar
T34, 15-Hz (indicadores da FC e zonas da FCmax: 1 = <75,0%; 2 = 75,0 - 84,9%; Zona 3 = 85,0 - 89,9%; e 4
= >90,0%) e percepcao subjetiva de esforco por meio da escala Borg 6-20. Na avaliacdo do desempenho
fisico, um GPS portatil (GPSports© SPI Pro X) foi utilizado, quantificando indicadores de distancia, velocidade
e as zonas de deslocamento: 1=0-6,9km/h;2=70-129km/h;3=13,0- 17,9 km/h; 4 = >18,0 km/h.

A frequéncia na execucao de acoes técnicas foi avaliada a partir das varidveis: ) passe efetivo; Il) passe;
Il dominio; IV) drible; V) roubada de bola; VI) interceptacéo; e VII) finalizacdo. J& o desempenho tético foi
avaliado a partir da eficiéncia de execucao de principios taticos fundamentais por meio do Sistema de
Avaliacao Tatica no Futebol (FUTSAT). Foram empregados o teste de normalidade de Shapiro-Wilk (n<50),
a Analise Correlacional de Network por meio da Correlacdo de Spearman adotando p <0,05. Os dados
foram analisados no R (v. 3.5.1) e RStudio (v. 1.1.456).

RESULTADOS

Os resultados verificados no presente estudo apontam associacdes significativas da demanda
fisioldgica e do desempenho fisico com a frequéncia de agdes técnicas (p<0,05). “Passe Efetivo”e Zona 4V
(r=-0,33)"Dominio”e Zona 1V (r=-0,33);"Drible” e Aceleracao Max. (r=0,48); "Roubada de Bola"e Velocidade
Med. (r=-0,37), Zona 3V (r=-0,34) e Distancia (r=-0,36); “Finalizacao” e Zona 1V (r=-0,33), FCmed (r=0,38),
Velocidade Med. (r=0,37), Distancia (r=0,38) e Zona 2V (r=0,37). .

Se tratando da relacao da demanda fisiolégica e do desempenho fisico com a eficiéncia dos principios
taticos fundamentais ofensivos e defensivos, os resultados também apontaram associagdes significativas
(p <0,05). Foram verificadas correlagdes entre os indicadores “Penetracao” e Zona 2V (r=0,33); “Unidade
Ofensiva”e Velocidade Med. (r=0,44), Distancia (r=0,46), Zona 2V (r=0,68) e Zona 1V (r=-0,55); "Contencéo”
e FCmax (r=0,35,); “Concentracao” e %FCmax (r=0,38) e Zona 1 %FCmax (r=0,36). “Equilibrio” e Zona 1V
(r=-0,39), Zona 2V (r=0,37) e Sprints (r=0,46); "Unidade Defensiva”e Zona 1V (r=-0,38,), Zona 2V (r=0,39).

CONSIDERACOES FINAIS

Os indicadores da demanda fisiolégica e do desempenho fisico se associaram com a frequéncia de
execucao de a¢des técnicas e também com a eficiéncia de execucao de principios taticos fundamentais
ofensivos e defensivos durante jogos reduzidos 3x3.
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