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INTRODUÇÃO 
Como discentes do curso de Licenciatura em Educação Física no Instituto de Educação Física e Esporte 

(IEFES) da Universidade Federal do Ceará (UFC) em 2018, no segundo semestre, ingressamos no Programa 
de Residência Pedagógica, cujo objetivo principal, é instigar o aperfeiçoamento da formação prática nos 
cursos de licenciatura, estimulando a imersão do licenciando na escola de educação básica, a partir da 
segunda metade de seu curso. O Programa de Residência Pedagógica estabelece várias ações acadêmicas 
que o licenciando deve cumprir durante o semestre. Dentre as principais atividades estão planejamentos e 
elaborações de planos de aulas, regência de sala de aula e intervenções pedagógicas, acompanhadas por um 
professor da escola com experiência na área de ensino do licenciando e orientadas por um docente da sua 
Instituição Formadora. Seis escolas estão vínculadas ao programa, sendo três instituições do Ensino médio 
e três do Ensino Fundamental. Iniciamos as atividades na Escola Municipal de Ensino Fundamental José 
Bonifácio de Sousa, com os conteúdos de Capoeira (7º Ano) e Lutas (9º ano). Paralelamente a este percurso 
de formação da bolsa de Residência Pedagógica, mergulhamos em uma profunda experiência didática 
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na disciplina optativa Ensino da capoeira, do curso de licenciatura em Educação Física da Universidade 
Federal do Ceará. Nela foi possível a apropriação de conteúdos e metodologias que nos auxiliaram no 
planejamento e aplicação das aulas de capoeira na escola.

OBJETIVO
Este relato de experiência tem o intuito de demonstrar a aplicabilidade da disciplina o ensino da 

capoeira nas atividades desenvolvidas no Projeto Residência Pedagógica, por meio da descrição da Unidade 
Didática desenvolvida..

METODOLOGIA 
Por meio das experiências vividas nas aulas da disciplina do ensino da capoeira como: ensino da 

ginga, história, elaborações e adaptações de brincadeiras voltadas para escola e musicalidade, foi possível 
a elaboração de uma unidade didática, planejada durante a Residência Pedagógica. Este planejamento foi 
composto por cinco aulas, sendo duas horas aulas para cada dia de intervenção, uma teórica no terceiro 
tempo após o intervalo da escola, em seguida, a prática no quarto tempo, em uma turma de 7º ano de 
uma escola Municipal de Fortaleza – CE, ao longo do último bimestre do ano de 2018. Os conteúdos de 
ensino foram: Conhecimento tácito sobre a capoeira; História do Período Colonial, Cidades Históricas, 
Mestre Bimba e Mestre Pastinha; Musicalidade: Instrumentos, ritmo e roda.

ANÁLISE
No decorrer da execução da unidade didática foi possível perceber que os alunos tiveram uma 

apropriação do conteúdo estudado, comprovado por meio de um levantamento de dados no qual foi 
possível perceber uma melhora expressiva nas notas da disciplina de Educação Física em relação ao bimestre 
anterior. A maioria dos alunos conseguiu aprender além da ginga da capoeira, golpes de ataque e defesa 
de maneira lúdica e o ensino dos toques durante as aulas teóricas. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A Transdisciplinaridade entre o Programa da Residência Pedagógica e o da disciplina O ensino da 

capoeira, proporcionou uma preparação mais fundamentada aos discentes, trazendo uma visão de aluno 
em relação à disciplina na universidade e de professor nas aulas elaboradas na escola, além da apropriação 
dos conteúdos mais aprofundados como a origem, as filosofias e a disseminação dessa arte no mundo.
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