A ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA ATENCAO
BASICA DE SAUDE

THE ROLE OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHER IN BASIC HEALTH CARE

LA ACATUACION DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA EN LA ATENCION BASICA DE SALUD

Layse de Oliveira Monteiro
layse.monteiro01@gmail.com

Daniel Castilho de Souza
danielcastilho97@gmail.com

Pedro Vitor Nascimento de Paiva
pedropaiva529@gmail.com

Simone de La Rocque Cardoso
silarocquec@hotmail.com

Jamila Mariana da Cruz
mila.mariana05@gmail.com

Universidade do Estado do Para (UEPA)

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Saude da Familia; Qualidade de Vida; Saude Publica; Educacgéo Fisica.

INTRODUCAO

A expectativa de vida da populacao brasileira cresce a cada ano. O conceito de salde é muito amplo,
abrangendo diversos aspectos da vida didria de um individuo. Na atualidade o profissional de educacao
fisica pode ser encontrado junto as equipes multiprofissionais que atuam nas Unidades Basicas de Saude
(UBS). As UBS configuram-se em um campo de permanente construcao do conhecimento a medida que
novas categorias profissionais vao sendo incorporadas a Estratégia Saude da Familia (ESF), trazendo novos
saberes e novas praticas para a prevencao de doencas e promocao da saude (ELLERY; PONTES; LOIOLA,
2013). Tem por objetivo mostrar a importancia da insercao do professor de educacao fisica junto a equipe
de profissionais da saude em UBS da regido metropolitana de Belém — PA.
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METODOLOGIA

A pesquisa-acao foi realizada com cinquenta pessoas entre elas homens, mulheres e adolescentes.
Utilizou-se um plano de atividade fisica composto por “danca com bastédo” que objetivou por meio da
utilizacdo de movimentos livres e um bastao, evidenciar a diversidade da cultura corporal (SCABAR,;
PELICIONI; PELICIONI, 2012). Foi proposto cerca de vinte movimentos com duracao de um a dois minutos
tendo posteriormente, descanso de dez seqgundos. O plano foi realizado em um periodo de 3 meses em
trés dias semanais, com duracdo de 50'min, cada sessdo. As aulas foram compostas por aguecimentos e
“danca com bastao’ sendo alternados entre dias para o fortalecimento das musculaturas abdominal, lombar
e quadril e, por fim, 0 alongamento.

Para a coleta dos dados foi feita a perimetria da circunferéncia abdominal dos sujeitos no inicio da
primeira sessdo e novamente apos as 12 semanas. Também foi realizada entrevista, contendo 4 perguntas
abertas para 0s 50 usuarios sobre sua percepcao de seu estado de saude atual. As mesmas perguntas foram
repetidas ao final da pesquisa. A anélise se deu sobre (BARDIN,1997).

RESULTADOS/DISCUSSOES

Apos as 12 semanas foi constatado que a circunferéncia abdominal dos pacientes havia diminuido.
Houve relatos ainda sobre a melhora das dores localizadas na coluna lombar e no quadril.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou a importancia do professor de educacao fisica junto a equipes de satide das
UBS e sendo considerado seu trabalho de grande relevancia para a saude dos usuarios do SUS.
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