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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, percebeu-se a incidéncia do“fendmeno”envelhecimento, provocado pelo aumento
da expectativa de vida e baixa taxa de mortalidade no Brasil (FRANCHI & JUNIOR, 2005). Essa mudanca na
faixa etdria da populacao ndo veio acompanhada de reestruturacao social, acarretando na diminuicao da
qualidade de vida dos idosos.

Qualidade de vida (QV) foi definida como sensacao intima de bem-estar e dentre seus muitos dominios
engloba também o desempenho de funcgoes fisicas (FLECK et al, 2000). Este trabalho objetivou verificar se
a pratica de atividades fisicas constitui um fator decisério na melhora da qualidade de vida dos idosos no
Centro Social e Cultural Palacio Bolonha, em Belém- PA.
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MATERIAL E METODO

A pesquisa de campo, do tipo experimental, descritiva e quantitativa foi realizada no Centro Social
e Cultural Palacio Bolonha, em Belém-PA com um grupo de 20 idosos acima de 60 anos, praticantes de
atividade fisica regular e um grupo de controle formado por 10 pessoas nao praticantes dessas atividades.
Aplicou-se o questionario de Qualidade de Vida SF-36, que avalia oito dominios distintos: capacidade
funcional, aspectos fisicos e emocionais, dor, estado geral de salde, vitalidade, aspectos sociais e saude
mental. Para avaliacdao dos resultados, utilizou-se o modelo de Torres et al (2010) que dividiu as pontuacdes
totais em: excelente, regular e ruim (CICONELLI et al., 1999).

RESULTADOS

Constatou-se que 0 grupo que pratica atividade fisica apresentou maior proporcao (80%) de idosos
enquadrados na categoria “Excelente”e menor proporcao (5%) na categoria “Regular’, quando comparado ao
grupo de nao praticantes. Infere-se que existe uma maior probabilidade de pessoas que praticam atividade
fisica apresentarem melhor qualidade de vida. Estes resultados confirmam Torres et al (2010), que sugerem
a atividade fisica como determinante para melhoria da salde e bem-estar.

Guedes (2003) observou que a atividade em grupo de idoso traz um melhor beneficio para uma vida
social ativa, favorecendo a formacao de uma rede de convivéncia saudavel.

A ociosidade pode ser vista como um fator que interfere na diminuicdo da qualidade de vida do
idoso, pois atinge a autoestima. No momento em que ele se sente acolhido por um grupo, torna-se seu
membro integrante e isso faz com que adquira uma sensacao de bem-estar e aumente sua conflanga, o
que resulta em autorrealizacdao (KALACHE, 2001).

DAS CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos apontam que as atividades fisicas desenvolvidas no espaco Bolonha foram relevantes
para classificacao da qualidade de vida dos idosos como predominantemente “Excelente’, em comparacao
ao grupo de controle. Por estar diretamente associado a essas atividades, o Bacharel em Educacao fisica
evidencia, também, sua responsabilidade socioambiental e influencia na melhora da qualidade de vida
dos idosos.
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