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INTRODUCAO

As praticas corporais de aventura na natureza vém crescendo nos Ultimos anos, sendo resultante das
mudancas no perfil sociocultural advindos do periodo pés-industrial (BETRAN; BETRAN, 2006), bemn como
do desenvolvimento de tecnologias que oferecem alguma seguranca aos praticantes (MARINHO, 2008). O
slackline, tido como atividade fisica de aventura, ainda ¢ uma modalidade pouco praticada no municipio de
Natal, que estd entre as cidades mais sedentéarias do pais (BRASIL, 2015), sendo também pouco difundida
entre o meio académico do curso de Educacao Fisica da UFRN.

Identificado tal auséncia, procurou-se preencher parte desta lacuna. O projeto de extensao “Slackline:
um equilibrio entre a aventura e a emocao” tem como propdsito disseminar a pratica e oferecer aos
graduandos experiéncia com a modalidade, que promove a socializacao entre discentes e propicia uma
interacao com a natureza.

Sendo assim, objetivamos, neste trabalho, relatar a experiéncia observada dos individuos que
participaram do projeto de extensao “Slackline: um equilibrio entre a aventura e a emocao”da UFRN.

* O presente trabalho contou com o apoio financeiro da PROEX/UFRN.
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METODOLOGIA

Este trabalho tem cardter descritivo e utilizou para tal fim, a observacao e, didrio de campo como
forma de registro. As aulas tém frequéncia de dois dias semanais, ocorrendo no Departamento de Educacdo
Fisica da UFRN, com duracao de 1h 30min. Sao ministradas nocdes basicas e intermediarias para a pratica
do slackline, em que sao dadas instrucoes sobre a montagem do equipamento, desde a protecao da arvore
até o tensionamento da fita. A montagem é feita em curtas distancias, entre 05(cinco) e 10(dez) metros,
em uma altura, de aproximadamente, 60 centimetros. Duas fitas séo utilizadas, com tensdes diferenciadas,
os individuos sao devidamente orientados e ficam livres para experimentarem, optando por apoiar-se ou
nao no seu parceiro, mas sempre sendo desafiado a superar-se e buscar sua individualidade.

RESULTADOS

Foi percebido que o slackline como pratica, no contexto do lazer, despertou o interesse dos individuos
por proporcionar a experiéncia de vivenciar diferentes sensacdes, em uma pratica cheia de incerteza, em
que a percepcao corporal dialoga com o contexto em sua volta. As atividades realizadas de forma coletiva,
contribuiram para o trabalho em equipe, integracao e altruismo. As praticas corporais de aventura na
natureza apresentam essas caracteristicas colaborativas como aponta o estudo de Inacio et al. (2005).

Outro ponto importante a destacar se refere as mudancas no equilibrio depois do quarto dia de
treino, em que a obtencao do sucesso se mostrou a partir do enfrentamento do medo. Como observado,
é perceptivel o tremor nos membros inferiores no inicio do processo de aprendizagem, diminuindo
consequentemente ao decorrer das aulas, mostrando aos participantes suas reais habilidades e trazendo
cada vez mais o desejo de atingir as metas estabelecidas. Ademais, os estimulos proporcionados pelos
demais alunos também deram aos individuos coragem para tentar novos movimentos, aperfeicoando
suas técnicas.

O slackline foge de todo o contexto que os participantes do projeto ja estiveram inseridos. A busca
pelo novo e, as sensacdes nunca antes experimentadas, diverge do cotidiano, trazendo para o sujeito uma
fuga da sua rotina e gerando sensacoes de descanso, mesmo com todo o esforco feito.

CONSIDERACOES FINAIS

O slackline como uma opcao de pratica no contexto do lazer, tem-se mostrado promissor por: ajudar
os individuos a quebrarem a rotina; na formacao das interagdes sociais, que sao importantes por promover a
formacdo de novas amizades; na pratica de atividades fisicas e seus consequentes beneficios proporcionados
pelas vivéncias e; por favorecer o aprendizado, aumentando o leque de experiéncias dos envolvidos.
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