KARATE E INCLUSAO: OLHARES SOBRE UMA CRIANCA DOWN
DENTRO DO ESPECTRO AUTISTA
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PALAVRAS-CHAVE: Karaté: Sindrome de Down; Inclusdo.

INTRODUCAO

E perceptivel 0 aumento no nimero de criancas com Sindrome de Down (SD) diagnosticadas
também com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), nos uUltimos anos. Esse diagndstico nao € simples,
tendo em vista que essas criancas ja possuem uma dificuldade de aprendizagem e muitas vezes é perdido
porque elas sao pensadas para serem sociaveis e, se isso é verdade, algumas delas e suas familias podem
estar perdendo em tratamento e servicos que por sua vez beneficiariam o seu desenvolvimento. (HOWLIN
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et al, 1995). Segundo Sasaki (1995), com regularidade na pratica do Karaté a crianca SD-TEA podera
alcancar beneficios no desenvolvimento de sua personalidade, aumentando a sua disciplina no quesito
controlar os instintos violentos,estabilizando as emocoes, além de aumentar o aprimoramento cognitivo
da personalidade e estimular a socializagao com os colegas. O estudo analisa o desempenho social de uma
crianca com Sindrome de Down e Transtorno do Espectro Autista, frente ao convivio com outras criangas
sem necessidades especiais. E levando em consideracao a importancia da formagao do professor e apoio
dos pais no processo de ensino-aprendizagem do aluno em questao.

METODOLOGIA

O estudo de caso explora situacdes da vida real, preserva o carater unitario do sujeito estudado e
descreveo contexto em que esta sendo feita a investigacao, que se deu em dois momentos: a) observacao
dos pesquisadores as aulas de Karaté de uma turma de alunos com e sem necessidades especiais, na qual
0 aluno SD-TEA faz parte, que se deu ao longo de cinco meses. b) aplicacdo de entrevista narrativa com a
mae e com o professor do aluno. Foram assinados pelos entrevistados o “Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) "para o desenvolvimento das entrevistas.

ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO

Ao aplicar a metodologia, pudemos constatar a deficiéncia no processo de formagao do professor,
tendo em vista a escassez de conhecimento sobre a educacao especial, 0 que o motivou a desenvolver
aulas pautadas nainclusao de criancas SD-TEA, e que coube a ele, por conta prépria, buscar conhecimentos
em livros, artigos e revistas, e assim, construir seus proprios métodos para ensinar Karaté as criangas.

E notdria aimportancia do Karaté no processo de desenvolvimento do aluno com SD-TEA, tendo em
vista que ao longo da sua trajetdria como atleta, 0 aluno j& apresenta uma evolucao gigante, principalmente
no que diz respeito a sua disciplina, concentracao, habilidade motora e socializagcao. O esporte € hoje uma
manifestacao sociocultural de multiplos significados, sendo um deles o educacional, o que pode nos ajudar
na compreensao das lutas nesse contexto.

CONCLUSAO

Dessa forma, concluimos que nao ha muitos estudos no que diz respeito ao ensino de lutas para
criancas com SD-TEA, destacando assim a importancia deste tipo de producao e ressaltando a importancia
de debater sobre inclusao, tendo em vista que esse assunto ainda é muito invisibilizado pelo preconceito.
Na prépria formacao do professor de EF é inegével o baixo numero de disciplinas que falam da inclusao.
Logo, faz-se necessario destacar aimportancia de incluir essas criangas no meio comum, pois a convivéncia
com as demais criancas pode alavancar a socializacao, a partir da promocao de aprendizagens diversas,
bem como indicar beneficios para a sua familia.
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