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RESUMO

No presente trabalho, pretende-se apresentar os elementos centrais da Praxiologia Motriz e da l6gica
interna, apontando novas possibilidades didaticas para o trabalho pedagdgico. As conclusdes desta
revisao tedrica indicam que a Praxiologia Motriz facilita o entendimento do conhecimento ensinado;
da mais consisténcia e sentido das agdes motrizes; possibilita transferéncia de estruturas e ldgicas de
atividades e organizacao, além da selecao de novos conteldos referentes a jogos e esportes.
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INTRODUCAO

A teoria de jogo que iremos tomar como referéncia para este estudo é denominada Praxiologia Motriz.
De acordo com o autor, esta teoria consiste na “Ciéncia da Acao Motriz e especialmente das condicdes,
modos de funcionamento e resultados de seu desenvolvimento (Parlebas, 1999, p. 264)". A Acao Motriz,
constitui em todas as acoes resultantes e relacionadas diretamente com a légica interna das distintas
situacoes motrizes dos jogos e esportes. A l6gica interna do jogo é que indicara as agdes motrizes mais
relevantes para os participantes. Estes conceitos e instrumentos constituidos pela Praxiologia Motriz tém
impacto e influéncia direta na organizacao do trabalho pedagdgico e da didatica.
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Que critérios possui o professor para propor o ensino de Jogos e Esportes em aulas de Educacao
Fisica? E os treinadores de distintas modalidades esportivas com interacao de cooperacao/oposicao (voleibol,
basquetebol, futebol, entre outras) partem de quais elementos estruturais para o ensino e treinamento? E o
ensino das técnicas? Mas essas modalidades ndo sao caracterizadas pelas interagcoes? Nao estd faltando um
conhecimento central para o ensino e entendimento dessas modalidades? Na mesma linha das questoes
levantadas anteriormente, é possivel afirmar que Pierre Parlebas tratou de criar uma teoria dos Jogos e
Esportes visando indicar importantes elementos e instrumentos para o: ensino; entendimento; estruturacao;
avaliacao; compreensao do universo dos Jogos e Esportes.

Neste texto, estaremos estabelecendo relacdes da didatica com a ldgica interna a partir de seu conceito
apresentado por Parlebas, sequido da apresentacdao do Sistema de Classificacao, instrumento basico para
o entendimento inicial da l6gica interna e, finalizando o texto com a apresentacao de um recente estudo
realizado por Ribas (2014) no voleibol, que evidencia novos e essenciais conhecimentos dessa modalidade
a partir da Praxiologia Motriz, que se tornam essenciais para a organizacao do trabalho pedagdgico e da
didatica desta modalidade.

A LOGICA INTERNA DOS JOGOS E ESPORTES

Em 2018, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2016) inseriu novos conceitos para a organizacao
do trabalho pedagdgico e da didatica na Educacao Fisica, dentre esses, organizacao interna, I6gica especifica
e logica interna. O documento, por se tratar de uma orientacao de conhecimentos gerais para a Educacao
Fisica brasileira, ndo define esses termos, muito menos a base tedrica-conceitual que o embasa. Assim,
entendemos que surge, nesse cenario, um importante momento de apresentar conceitos mais precisos
e cientfficos de légica interna, os quais iremos ilustrar neste estudo a partir do conhecimento do voleibol.

A partir do conceito de Légica Interna, Parlebas apresenta novas ferramentas para entender jogos e
esportes, 0 que é uma caracteristica dessa teoria analitica, a qual, com base no conhecimento cientifico,
buscar expressdes que expliqguem esse mundo de funcionamento dos Jogos e Esportes. Segundo o autor,
Logica Interna é:"Sistema de caracteristicas pertinentes de uma Situacao Motriz e de suas implicacoes para
arealizacao da acao motriz correspondente (traducao nossa) PARLEBAS, 1999, p.302)" O autor complementa
que as caracteristicas estao relacionadas diretamente as obrigacdes impostas pelas regras, ou seja, as
acdes motrizes, ou as técnicas corporais, surgem desse sistema regulamentario, que orienta as formas de
participar em um Jogo ou Esporte. As regras do jogo indicam o local, o material, 0 tempo e os modos de
interacao com o(s) objeto(s), espaco e, em alguns casos, com companheiros e/ou adversarios. Assim, 0s
jogos e esportes se constituem em manifestacdes culturais da humanidade, sistematizadas a partir de
regras, mais institucionalizadas (esportes) ou menos institucionalizadas (jogos populares ou tradicionais).
A Praxiologia Motriz pode ser entendida como uma teoria de jogos e esportes que trata de desvelar a
l6gica interna dessas manifestacdes, que aponta relevantes implicacdes pedagdgicas para seu processo
de ensino/aprendizagem.

LOGICA INTERNA DO VOLEIBOL E OS NOVOS CONHECIMENTOS GERADOS

O estudo realizado por Ribas (2014) surgiu de um projeto de pesquisa denominado “Principios
Orientadores para o Ensino do Voleibol”, coordenado pelos professores Jodo Francisco Magno Ribas e Mauro
Cesar Ribeiro Baldicera, que aconteceu no primeiro semestre de 2005 e contou com a colaboracao de
académicos do curso de Educacao Fisica. O objetivo deste projeto foi propor um olhar do processo de
ensino-aprendizagem que remontasse a realidade mais proxima do jogo com base nas caracteristicas desse
(cooperacao/oposicao), e que subsidiasse as leituras do jogo como forma de antecipacao das agdes. O
parametro utilizado para esta analise foi calcado nos elementos de andlise de jogo da Praxiologia Motriz
do sistema de classificacdo (PARLEBAS, 1999), e na proposta da Iniciacao Esportiva Universal de Greco
(1998), mais precisamente no que tange a oposicao. A pergunta central do estudo era: Onde acontecem
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as interacoes de cooperagao/oposi¢ao no voleibol? Com base nos trabalhos de Serenine, Freire e Noce
(1998) e de Ugrinowitsch e Uehara (2006), o jogo de voleibol pode ser dividido em seis momentos: saque,
recepcao/passe, levantamento, ataque, bloqueio e defesa.

O que foi defendido por Ribas (2014) é que, em se tratando de jogos esportivos coletivos, com
caracteristicas de cooperacao/oposicao, a técnica sempre serd atrelada e significada por elementos taticos,
ou seja, se constituird numa acao dinamica que envolve interacdes de comunicacao e contra-comunicacao.
Por isso, propde que, se for ensinada a técnica, apresentando desde o inicio o sentido desta no jogo, o
aprendiz tera condicbes, elementos e instrumentos para construir suas agdes nos diversos momentos do
jogo de voleibol. Significa dizer que o processo de ensino/aprendizagem fica comprometido se prevalecer
a repeticdo de um gesto técnico fora do contexto do jogo, limitando significativamente o entendimento
de todo o processo de aprendizagem. O autor sugere que as interacdes de cooperacao e oposicao facam
parte do conhecimento do ensino dos esportes coletivos, aproximando assim o aprendiz ao sentido dessas
acdes motrizes no contexto do jogo. Mas, concretamente, 0 que seriam essas interacoes de cooperacao/
oposicao? A sintese desse trabalho de Ribas (2014) foi estruturada na figura abaixo.

Figura 1. Momentos do jogo de voleibol: interagdes e agdes motrizes (Ribas, 2014, p. 50).
Fonte: Ribas (2014)

Este quadro, que a priori parece mais uma explicacao, sem muita pretensao didatica, constitui-
se na sintese dos elementos que explicam o voleibol desde a sua ldgica de funcionamento. Se o leitor
compreender essas relacoes e suas implicacoes para o ensino, aprendizagem e treinamento, podera deduzir
todo o restante da proposta de Ribas (2014), e principalmente, constituir principios didaticos concretos
para suas aulas e/ou treinamentos. A principal implicacao dessa analise da l6gica interna da-se no aspecto
conceitual do jogo e, consequentemente, em seu processo de ensino. Por exemplo: sacar nao significa
somente poténcia e técnica. O sacador terd que estabelecer uma relacao de colocar a bola na quadra
adversaria e dificultar a recepcdo dos adversarios.
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Nos momentos de levantar e bloquear encontram-se 0s processos mais complexos de interacao no
voleibol. Com a funcdo de distribuir a bola para os atacantes (cooperar), o levantador terd que considerar a
relacao de cooperacao com passadores. No momento do levantamento observara posicao dos atacantes de
sua equipe (cooperacado) e defensores e bloqueadores da equipe adversaria (opor-se). Por isso é considerado
o cérebro do time. Com essa quantidade de interacdes, de oposicao e cooperacao, o jogo de voleibol
torna-se repleto de mensagens e interpretagdes. Torna-se complicado atuar neste jogo sem considerar
essas interacdes e seus respectivos processos de leitura, mesmo executando as melhores técnicas de
togue e manchete. Essas mensagens deverao ser facilitadas para os companheiros e dificultadas para os
adversarios. Dessas relacdes surge um importante conceito para o ensino dos jogos esportivos coletivos:
tomada de decisdo. Neste estudo de Ribas (2014), esses elementos estao especificados e estruturados para
o voleibol, trazendo a tona elementos centrais que constituem a légica interna dessa modalidade. Mas
este trabalho se constitui apenas num estudo académico? Como reflete essa teorizagdo na organizagao
do trabalho pedagdgico e da didatica?

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se, a partir dessa proposta, uma ruptura de paradigma e um grande avanco no entendimento
da dinamica do jogo, considerando a légica interna. Quanto maior o nimero de detalhes referentes a légica
externa ou contexto - como por exemplo, projeto da escola, material e espaco disponivel, concepcao de
mundo do professor e perfil do aluno -, maior serd a possibilidade de elaborar propostas para o ensino do
voleibol mais consistentes com base nos instrumentos da Praxiologia Motriz. Estes instrumentos evidenciam
o entendimento da légica de funcionamento dos jogos e esportes. Sdo conhecimentos e estruturacoes
gerais com base no Sistema de Classificacdo que formam a gramatica dos jogos e esportes. O sentido dado
a esse processo de aprendizagem, os objetivos pensados, a concepcao de esporte e de Educacao Fisica,
serdo norteados pela concepcao pedagdgica de cada professor ou proposta educacional. A Praxiologia
Motriz estabelece os principios didaticos pertinentes as manifestacdes da cultura corporal, fazendo com
que o professor parta de um conhecimento concreto de sua forma de funcionamento. Assim, é importante
destacar que esses critérios praxioldgicos ndo devem ser utilizados como uma ciéncia exata, de forma
cristalizada, mas sim, como referéncia tedrico-metodolégico para a organizacao do trabalho pedagdgico
e da didatica das manifestacdes da cultura corporal.
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THE THEORY OF GAMES AND THE STRUCTURING MOMENTS OF VOLLEYBALL

ABSTRACT

In the present work, we intend to present the central elements of the Motory Praxiology and the internal logic,
pointing out new didactic possibilities for the pedagogical work. The conclusions of this theoretical revision indicate
that the Motory Praxisology facilitates the understanding of the knowledge taught; gives more consistency and sense
of motor actions; enables the transfer of structures an Sports teaching; Teaching Methodology; Volleyballd logics of
activities and organization, as well as the selection of new content related to games and sports.

KEYWORDS: Motor Praxiology; Sports teaching; Teaching Methodology; Volleyball.

LA TEORIA DE LOS JUEGOS Y LOS MOMENTOS ESTRUCTURANTES DEL VOLEIBOL

RESUMEN

En el presente trabajo, se pretende presentar los elementos centrales de la Praxiologia Motriz y de la Iégica interna,
apuntando nuevas posibilidades didacticas para el trabajo pedagdgico. Las conclusiones de esta revision tedrica
indican que la praxiologia motriz facilita el entendimiento del conocimiento ensefiado; da mas consistencia y sentido
de las acciones motrices; que permite la transferencia de estructuras y légicas de actividades y organizacién, ademas
de la seleccién de nuevos contenidos referentes a juegos y deportes.

PALABRAS CLAVES: Praxiologia motriz; Diddctica de los deportes; Metodologia de Ensefianza; Voleibol.
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