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INTRODUCAO

Ha algumas décadas tem-se notado a importancia da adocao de habitos de vida saudaveis para a
melhoria da qualidade de vida. O avanco no estudo das doencas cronicas nao transmissiveis ja tem mostrado
os inimeros beneficios de exercicios fisicos na prevencao, tratamento e inversao desses quadros. Entretanto,
pouco se fala acerca da salde mental, também muito afetada na atualidade. De acordo com estimativas
da OMS, mais de 350 milhées de pessoas no mundo sofrem de depressao. Segundo projecoes, para 0 ano
de 2020 a doenca serd uma das maiores causas de incapacidade e mortalidade da populacao e cada vez
mais essa doenca tem atingido criancas e adolescentes. O avanco no estudo das doencas crénicas nao
transmissfveis ja tem mostrado os inumeros beneficios de exercicios fisicos na prevencéo, tratamento e
inversao desses quadros. Atualmente, muitos defendem sua prescricdo como tratamento alternativo da
depressao, em funcao das alteracdes bioquimicas promovidas por essa pratica. Os beneficios psicoldgicos
provenientes de uma vida ativa retém a melhora do sentimento de bem-estar, autoestima e apreciacao da
vida, amplia a relacao entre amigos e conhecidos e reduz o sentimento de solidao. No entanto, ha poucos
estudos que deem base para a prescricao de exercicio fisico para esta populacao, tampouco a respeito da
autosselecdo do exercicio por parte dos praticantes que possuem a depressao.
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OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é relacionar a escolha do ritmo de corrida com os niveis depressivos de
adolescentes do ensino médio.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 45 adolescentes do ensino médio, sendo todos do sexo masculino (15,55 + 0,78
anos; 66,4+ 11,16kg; 1,72 +0,05m; 22,37 + 3,39kg/m?). Foi realizada a anamnese, avaliagao antropomeétrica
(peso, estatura e IMC), pico de velocidade de crescimento (PVC), a escala de depressao (EADS-21), VO2max
predito foi avaliado através do teste de Léger usando a formula 31,035 + 3,238 x Velocidade Final - 3,248
x Idade + 0,1536 x (IdadexVelocidade Final) e um teste de corrida ao redor da quadra de volei (18x9m)
durante 10 minutos, no qual os individuos autosselecionavam o ritmo de corrida. A normalidade foi testada
por Shapiro Wilk, foi visto que as varidveis PVC e a escala de depressao obtiveram comportamento nao
paramétrico, nesse sentido foi realizado teste de Spearman para correlacdo ndo paramétrica, foi adotado
como nivel de significancia estatistico o p<0,05.

RESULTADOS

O estudo apresentou uma correlacdo negativa entre a varidvel depressdao com o exercicio
autosselecionado (r=-421; p=0,004), no entanto nao houve correlacdo significativa entre o VO2maximo e
depressao (r=-,423; p=0,07). Demonstrando que o VO2 nao foi uma variavel de confusao.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as analises foi possivel perceber que quanto maior o indice depressivo menor era o
ritmo selecionado durante o teste de corrida. No entanto nao foi observada relacao com o VO2. Embora
nao se possa afirmar as causas, existe relagao entre a doenca e a autosselecao do exercicio, para menores
intensidades. Pode-se concluir tambem que para alem desse estudo, sao necessarias investigacoes acerca
das motivacoes para os resultados encontrados, gerando ainda mais discussao sobre o assunto.

REFERENCIAS

BIAZUSSI, R. (2008). Os beneficios da atividade fisica aos adolescentes. Artigo de Iniciacao Cientifica. Instituto de
Biociéncias, UNESP. Rio Claro, SP.

COSTA, R. A, SOARES, H. L. R, & TEIXEIRA, J. A. C. (2007). Beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico na
depressao. Revista do Departamento de Psicologia. UFF, 19(1), 273-274.

VASCONCELOS-RAPOSO, J. et al. Relagao entre exercicio fisico, depressdo e indice de massa corporal. Motricidade, v.
5n.1,p.21-32, 2009.

BAHLS, S. C. Aspectos clinicos da depressao em criancas e adolescentes. Jornal de Pediatria, v. 78, n. 5, p. 359-366, 2002.
FERREIRA, Carlos Diogo Nunes. O exercicio fisico e a depressdo, ansiedade e stress. 2016. Tese de Doutorado.
GONCALVES, Lucas Souto et al. Depressdo e atividade fisica: Uma revisao. 2018.

DE SOUZA, RAYANNE Gois et al. Ansiedade, estresse e depressao: métodos de avaliacdo e a relagdo com a pratica de
exercicios fisicos. In: Congresso Internacional de Atividade Fisica, NutricGo e Satde. 2016.

GTT 01 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Resumo Simples: s-0114029


http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2019/8conice/

