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INTRODUCAO

O Projeto de extensao visa a oferta de praticas de lazer a comunidade académica e do entorno da
Universidade Federal de Goias - UFG e qualificar a formacdo dos académicos da FEFD/UFG.

Compreende-se que futebol transcende sua caracteristica esportiva, cria relacdes sociais e de
identidades, representa forte universo simbdlico e permite a expressdo e vivéncias das mais variadas
situacdes no cotidiano. Ainda que seja a modalidade mais difundida no pafs, o seu acesso, por diferentes
grupos sociais e etarios, vem sendo diminuido pela insuficiéncia de Politicas Publicas de Esporte e Lazer.

Tal diagnostico levou o Centro de Praticas Corporais — CPC, da FEFD/UFG e o Centro de Desenvolvimento
de Pesquisa em Politicas de Esporte e Lazer da Rede Cedes do Estado de Goiads a assumirem 0 cCompromisso
politico de ofertar o Programa: Futebol para a Comunidade, através de uma pratica orientada, de qualidade
enfatizando a dimensao ludica do jogo e qualificando as op¢des de lazer e de formacao dos académicos(as)
envolvidos(as). Sdo trés os objetivos estabelecidos: ensinar futebol a todos; ensinar futebol com qualidade
e; ensinar mais do que o futebol (Cf. FREIRE, 1998).

* O presente trabalho contou com apoio financeiro da Rede CEDES da Secretaria Especial do Esporte do Ministério da Cidadania.
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O PROJETO EM ACAO

O trabalho iniciou com a preparacdo da turma para o convivio harmonioso e fraternal, o respeito a
diversidade, a valorizacao das relacbes humanas, da participacao, bem como o respeito a integridade dos
companheiros e a integracao.

A roda de conversa, no inicio e ao final dos encontros, foi a principal estratégia utilizada ao longo do
processo. O grupo foi formado, incialmente, por homens e mulheres, de diferentes faixas etarias, condicdes
socioecondmicas e escolaridade. No primeiro momento a adesdo feminina foi baixa e a partir da avaliacdo
realizada com os participantes e as coordenacdes decidiu-se ampliar a acdo ofertando uma turma de
Futebol Feminino. As atividades acontecem duas vezes por semana.

Objetivou-se o desenvolvimento de capacidades técnicas (passe, dominio, finalizacdo, conducao
de bola) em conjunto com as capacidades taticas (reconhecer os espacos, entender as funcdes em cada
espaco, oferecer e movimentar).

A organizacao de pequenos jogos e coletivos foi a forma de ensino adotada de acordo com as
situacdes propostas. No processo de avaliacdo, a roda de conversa identificava o entendimento e o nivel
de satisfacdo quanto as atividades propostas além de possibilitar o registro de dados empiricos sobre o
desenvolvimento de cada aluno.

Em todos os encontros procurou-se garantir a ampliacao das capacidades trabalhadas, a qualidade
dos movimentos técnicos e o entendimento das propostas taticas. O responsavel pelas atividades buscou,
em cada encontro, identificar e registrar as dificuldades que os participantes apresentavam para a execugao,
condutas e posicionamentos frente as atividades.

O projeto enfrentou dificuldades tanto para a adesao quanto para aderéncia dosparticipantes em seu
primeiro ano, tais como: atras no inicio das atividades; feriados e; a divulgacédo. O baixo nimero de participantes
inviabilizava as estratégias. Identificou-se, também, um descontentamento com as condi¢cdes de oferta do
programa e uma tendéncia ao abandono. Optamos por novas formas de divulgacdo e oportunizamos a
presenca de convidados atingindo um ndmero suficiente para a realizacédo de jogos coletivos. A reafirmacao
constante dos objetivos do projeto tornou o ambiente mais respeitoso e descontraido, mesmo com novos
integrantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se alto nivel de satisfacao, compreensao e valorizacao do Projeto e suas propostas. O'clima’
descontraido das aulas, a participacao com alegria, o respeito e 0 bom relacionamento dos participantes
foi visivel em todos os encontros. Do ponto de vista técnico-tatico observou-se avanco de todos. Os mais
habilidosos foram grandes incentivadores do grupo e acabaram aprendendo ainda mais ao acompanhar
guem teve menos contato com a bola. Jogar bem tem significado: estar feliz consigo e com os outros no
Futebol. Educacao para e pelo Lazer!
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