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INTRODUÇÃO 
Este projeto foi elaborado pelo Núcleo Ampliado de Saúde da Família – Atenção Básica (NASF-AB) 

do programa de Residência multiprofissional em Saúde da Fundação Estadual de Saúde da Família (FESF), 
com o intuito de utilizar o Lian Gong, uma prática oriental da medicina tradicional chinesa que compõe 
o leque de opções terapêuticas das práticas integrativas e complementares em Saúde (PICS). Lee (1997), 
criador do Lian Gong nos conta que ela une a medicina terapêutica e a prática corporal, com o intuito de 
desenvolver atividades de prevenção de agravos e promoção da saúde, assim como o tratamento de dores 
no pescoço, ombros, cintura, pernas e também doenças crônicas. Ela é fruto de constantes pesquisas das 
heranças culturais - a Medicina Tradicional Chinesa, antigos exercícios terapêuticos e as artes guerreiras 
tradicionais (Wu Shu) - e a reflexão sobre os resultados de sua aplicação no campo terapêutico, ao longo de 
mais de 40 anos de prática. Cabe também ressaltar que as PICS estão inseridas no conceito de racionalidades 
médicas, possuem tecnologias e uma compreensão de saúde próprios. A professora Madel Luz, uma das 
precursoras do conceito de racionalidade médica, a define da seguinte forma. “Racionalidades médicas é, 
assim, todo o sistema médico complexo construído sobre seis dimensões: uma morfologia humana, uma 
dinâmica vital, uma doutrina médica (o que é estar doente ou ter saúde), um sistema diagnóstico, uma 
cosmologia e um sistema terapêutico” (Luz 2012, p. 452).

Em maio de 2006, o Ministério da Saúde, por meio da Portaria n.º 971, aprovou a Política Nacional 
de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no SUS. Essa política, de caráter nacional, recomenda 
às Secretarias de Saúde dos estados, do Distrito Federal e dos municípios a implantação e implementação 
das ações e serviços relativos às Práticas Integrativas e Complementares. 

Portanto na intenção de ofertar novas práticas de saúde para a população de acordo com o que é 
previsto legalmente na política de saúde nacional e através da identificação das necessidades do território, 
foi implantado o grupo de Lian Gong na unidade de saúde Piaçaveira, em Camaçari-Ba

RELATO DA EXPERIÊNCIA
Dito isso, durante o processo de trabalho do NASF- AB em uma das Unidades de Saúde da Família 

(USF) do município, percebeu-se que era necessário ofertar uma atividade para seus usuários, com a 
finalidade de prevenir os agravos de saúde. Optou-se então pelo Lian Gong 18 Terapias por apresentar as 
características necessárias para o objetivo desse projeto. O conceito de assistência em saúde no SUS vem 
se transformando ao longo do tempo, passando a preconizar o cuidado a partir da lógica da integralidade 
do sujeito, da promoção do seu bem-estar, e da prevenção de agravos a sua saúde. 

Corroborando com isso, percebemos a necessidade de ofertar nas unidades de saúde do município 
de Camaçari, o Lian Gong 18 Terapias, para nos adequarmos a lógica matricial e do movimento, mais do 
que salutar, das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. O grupo do Lian Gong 18 Terapias tem 
como objetivos, promover atividades físicas e de integração envolvendo usuários, familiares e comunidade, 
estimulando as potencialidades biopsicossociais dos sujeitos e o estreitamento dos vínculos comunitários; 
Propiciar momentos de lazer, relaxamento, promoção da saúde e prevenção de doenças dos usuários; 
promover educação em saúde com temas relacionados às necessidades de cada território; avaliar mensalmente 
o projeto com a equipe de trabalho e com os usuários. 

As atividades são realizadas na praça da Piaçaveira semanalmente. A cada início de atividade é feita 
uma apresentação breve dos conceitos da atividade, seguida pelo aquecimento com percussões e logo 
após as terapias do Lian Gong, propriamente dito. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto desenvolvido tem alcançado bons resultados, principalmente no que diz respeito a 

participação popular na saúde e no processo de educação, permitindo assim que os usuários busquem 
acessar a unidade de saúde de forma mais consciente, criando dessa forma uma relação de parceria e 
coopartipação no proceso saúde/doença. É importante ressaltar que usuários antes poliqueixosos e que 
tinham uma relação extremecida com a unidade de saúde hoje compreendem melhor seu corpo e processo 
de trabalho dos profissionais de saúde.

Já com relação a melhorias na condição de saúde da população em questão, os participantes têm 
relatado melhora signicativa nas suas queixas principais de saúde, propriciando dessa forma uma melhor 
autonomia para o atucuidado.

Quando analisamos o modelo de saúde, acreditamos que é recomendável a oferta de cursos de 
qualificação das práticas de ensino e serviço no SUS em PICs para que permita uma ampliação do olhar 
proporcionando uma mudança no modelo de saúde que ainda é o biomédico, para um modelo mais 
holístico que consequentemente irá permitir ao usuário uma melhor autonomia para com o seu corpo e 
seus cuidados.
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