
www.editoraletra1.com.br

SALA DE IMAGENS 
Resumo Simples: 14-f14046

O JOGO DE POLO AQUÁTICO: ATIVIDADES RECREATIVAS*1 

Caio Serpa
caiocserpa@gmail.com

Lucas Novello
lucasnovellomoraes@gmail.com

1Secretaria Municipal de Educação (SME/RJ)

2Universidade Estácio de Sá (UNESA)

PALAVRAS-CHAVE: polo aquático; lazer e recreação; esportes na natureza. 

 APRESENTAÇÃO
O polo aquático é um esporte bretão que chegou ao Brasil por volta da década de 1910, na cidade 

do Rio de Janeiro. Nos primórdios do esporte, os jogos eram disputados em diversas praias da cidade, tais 
como a Praia de Botafogo, Praia de Santa Luzia e em Paquetá. 

Atualmente o esporte é praticado em diversos estados do país, porém tem as principais equipes 
concentradas no eixo Rio-São Paulo. Na cidade do Rio, o esporte esta presente nos principais clubes (Vasco, 
Flamengo, Fluminense e Botafogo) além de ter equipes em diversas categorias no Clube de Regatas 
Guanabara, Tijuca Tênis Clube. 

* O presente trabalho (não) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realização.
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Nas últimas décadas, os treinamentos das principais equipes acontecem nas sedes dos clubes, 
porém nos últimos anos tem havido movimentações para que haja torneios amadores em espaços 
públicos, como por exemplo: nas praias e lagos. 

Neste ano, o torneio “Polo no Mar” que ocorreu na cidade de Arraial do Cabo (RJ). O torneio teve 
como objetivo reunir diversas equipes amadoras, na categoria masculina e feminina. Apesar de se 
caracterizar como um torneio amador, as equipes tinham direito a ter um certo número de atletas que 
ainda são federados. 

Apesar do caráter lúdico do torneio, em certos momentos as coisassaem do controle, pois até 
mesmo para aqueles considerados “não atletas”, a disputa por uma bola em jogo, a energia para se fazer 
o gol ou numa chegada mais dura para roubar a bola, é tão séria quanto bater um pênalti na final das 
Olimpíadas. 

A violência neste esporte, não pode ser considerada uma novidade, desde o quando o jogo chegou 
pelas terras tupiniquins, os cronistas esportivos já enfatizavam seu lado “não civilizado”, indo contra o 
desenvolvimento de uma nação que buscava o progresso. 

Ademais os pontos considerados acima, a volta do esporte às praias, pode ser a chance para uma 
massificação tardia. Além disso, tal espaço pode ser considerado como um dos mais democráticos, a praia 
é um ambiente que recebe pessoas de todas as raças, classes e gênero. Lutemos pela democratização 
do polo aquático. 

DESCRIÇÃO DAS FOTOGRAFIAS

 

 INÍCIO DE PARTIDA: A BOLA ESTÁ EM JOGO- IMAGEM 01
O jogo de polo aquático sempre se inicia no meio de campo, a equipe mais rápida, dará seu primeiro ataque da partida,  

que o melhor vença! Comentário da imagem. Este texto não pode ultrapassar 200 caracteres contando os espaços.
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 ESPAÇOS PÚBLICOS DE LAZER: EQUILIBRIO NA NATUREZA- IMAGEM 02
A utilização das praias como ambiente para o lazer pode ser uma opção para que as classes sociais menos abastadas  

possam se divertir com baixo custo financeiro. É o lazer não consumista.

ESPORTE E RECREAÇÃO: UMA ALTERNATIVA AO ESPORTE DE RENDIMENTO- IMAGEM 03
O jogo por si só é uma atividade lúdica, poder estar com amigos de infância jogando uma “pelada”  

pode ser um dos maiores divertimentos da vida de um homem.
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QUE O MAIS FORTE VENÇA- IMAGEM 05
Como é dito no esporte ”o melhor ataque, é uma boa defesa”,  
todo vigor é necessário para que o adversário não faça o gol. 

CARA A CARA: O LADO COMPETITIVO DO ESPORTE AMADOR- IMAGEM 04
O esporte amador não é para principiantes, na hora do gol não existe brincadeira! 
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FORÇA E COMPETITIVIDADE: EXCESSO DE VONTADE SE TRANSFORMA EM VIOLÊNCIA - IMAGEM 06
No imaginário popular o esporte é considerado um dos mais violentos.  

O aspecto viril dos jogadores criou o mito da masculinidade.
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