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INTRODUCAO

Nesta proposta de investigacao abordamos a Ginastica Geral (GG) ou Ginastica para Todos (GPT)
como conteudo tematico e curricular da disciplina Educacao Fisica em Escolas Publicas do Ensino Médio em
Catalao/GO, focando a construcao de uma experiéncia metodoldgica elaborada junto aos procedimentos
da pesquisa-acao, realizados pelo Coletivo da Residéncia Pedagdgica da drea de Educacao Fisica da Regional
Cataldo da UFG.
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O interesse por esse tema esta relacionado com varios aspectos da nossa vivéncia escolar e percurso
académico no curso de Educacao Fisica da UFG/RC. No ambito da Educacao Fisica escolar nao tivemos
vivéncias além dos esportes em nossas aulas; as quais foram marcadas, por professores/as que buscavam
formar pequenas equipes de modalidades esportivas, principalmente, Futsal, voleibol ou handebol, para
participar de jogos escolares e/ou campeonatos regionais.

Ao ingressarmos no Curso de Educacao Fisica da UFG-RC, essa compreensao acerca de que a Educacao
Fisica ndo é somente o que vimos na Educacdo Basica, foi ficando cada vez mais nitida e fortalecida a
partir das discussdes e experimentacdes metodoldgicas feitas em aulas de diversas disciplinas curriculares
desta licenciatura. Neste ambito, 0 nosso interesse pela tematica e objeto de estudo da Ginastica Geral/
Gindstica para Todos (GG/GPT) como conteudo das aulas de Educacdo Fisica escolar teve seu inicio quando
cursamos a disciplina de Metodologia de Ensino e Pesquisa em Ginastica escolar | e Il e ingressamos como
integrante no Nucleo de GG e Cultura Circense do Programa de Extenséao e Cultura’Corpoencena Formacao
e Experiéncia Estética: Producado Artistico-Cultural e Pedagdgica no Sudoeste de Goias.

Nesses espacos pudemos experienciar a GG/GPT, que seqgundo Souza (1997) é uma manifestacao da
cultura gimnica proposta, orientada e difundida pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG) e que esta
relacionada aos fundamentos da Ginastica, podendo ser considerada na Educacao Fisica escolar como um
fenémeno cultural, que pode oportunizar formacao cultural, ludicidade e a criatividade no ambito curricular.

Essa perspectiva de ampliar a insercao da Ginastica/GG/GPT é fortalecida ao ingressar no programa
da Residéncia Pedagdgica do curso de Educagao Fisica da UGF/RC no ano de 2018, o qual visa a imersao
da Educacdo Fisica na Educacao basica com trés grandes grupos, na Educacao Infantil, Fundamental e
no Ensino Médio. Dentre estes grupos como bolsista, irei desenvolver coletivamente uma proposta de
intervencdo via pesquisa-acao com os conteudos tematicos da Educacao Fisica, dentre eles, a a GG/GPT
no Ensino Médio, que se coloca na centralidade do recorte desta pesquisaa.

Assim, considerando que a GG/GPT se coloca como conjunto de saberes e experimentacdes a
serem tratadas no ambito do conteldo tematico Ginastica na Educacao Fisica Escolar e necessariamente
na formacdo de professores (Parra-Rinaldi e Paolielo, 2008; Ayoub, 2003, 2007), temos a seguinte questao
problematizadora: como a Ginastica, mais especificamente na expressao da GG/GPT, pode ser elaborada
enquanto conteudo tematico e curricular com sentidos pedagdgicos e formativos, nos procedimento de
Pesquisa-acao da Residéncia Pedagdgica da drea de Educacao Fisica em uma Escola Publica de Ensino
Médio de Catalao?

Temos como objetivo geral construir uma experiéncia metodoldgica de Ginastica/GG/GPT enquanto
conteudo tematico e curricular significativo a ser elaborado junto aos procedimentos da pesquisa-acao,
realizados pelo Coletivo da RP da area de Educacao Fisica da UFG/RC, no ensino médio de uma escola
publica de Catalao.

E, como objetivos especificos:

a. Levantar na literatura da darea, investigacdes acerca da insercao e pertinéncia formativa da GG/
GPT como conteudo tematico e curricular a ser tratado na Educacao Fisica Escolar;

b. diagnosticar como o contetdo de Ginastica, especificamente a GG/GPT, é tratado metodologicamente
na escola parceira de Ensino Médio;

c. Elaborar no ambito da pesquisa-acao uma proposta metodologdgica na forma de sequenciador
de aulas acerca do trato conceitual e procedimental com a Ginastica/GG/GPT na escola parceira
de ensino médio da RP;

d. realizar a experiéncia metodoldgica com Ginastica/GG/GPT enquanto conteudo tematico e
curricular a ser elaborado junto aos procedimentos da pesquisa-acao na escola parceira RP;

e. interpretar os sentidos pedagdgicos e signifcados formativos dessa experiéncia metodoldgica
com a GG/GPT no ensico médio realizada pela RP da Educacao Fisica.
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METODOLOGIA

O processo de pesquisa desenvolvido tem a pesquisa-acdo como eficaz na relacdo com o campo
investigado. A pesquisa-acao tem dois objetivos: o sentido “pratico’, que visa modificacdo da realidade
pesquisada a partir dos problemas levantados; o sentido de “conhecimento’, mediante as possibilidades
de adentrar em uma realidade que em outras condicdes seria dificil de conhecer além disso, ampliar a
compreensao acerca das reivindicacoes, representacoes e cotidiano (BRACHT, 2002).

O campo da pesquisa-acéo se refere a uma escola do Ensino Médio vinculada a Residéncia pedagdgica
que tem por objetivo ampliar a formacao da docéncia nos cursos de licenciatura, promovendo a imersao
do licenciando na escola de educacéo basica. E neste recorte, construindo experiéncias formativas e
metodoldgicas aos professores e alunos da rede publica de Cataldao de como trabalhar o conteldo de
Ginastica, especificamente a GG/GPT nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio.

CONSIDERACOES FINAIS

Por ser um projeto de pesquisa-acao em desenvolvimento, ressaltamos que essa producao de
conhecimento pode ser de muita relevancia, pois, investiga realizando possiveis intervencoes com a GG/
GPT na RP, pode se contribuir com praticas pedagdgicas significativas nas aulas de Educacao Fisica no
Ensino Médio da rede publica de Catalao/GO.
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