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INTRODUCAO

Este trabalho trata das possibilidades de insercao do Tiro com Arco em aulas de Educacao Fisica na
educacao basica. Mediante o questionamento da hegemonia de algumas praticas corporais e levando em
conta o interesse dos autores pelo Tiro com Arco, visou-se a possibilidade da insercao desta modalidade
como conteldo da Educacao Fisica escolar.

Com base no que foi exposto, formulamos as seguintes perguntas norteadoras:

- E possivel desenvolver o Tiro com Arco como contetdo da Educacao Fisica escolar?

- Quiais as possibilidades e as dificuldades em se trabalhar com esta pratica corporal?

Diante destas questdes e da dificuldade em encontrar de referéncias bibliograficas sobre o tema,
optamos por realizar um pesquisa-acao, onde buscamos responder a estas questdes por intermédio de
uma intervencao em que introduzimos o tema do Tiro com Arco em uma escola da rede privada. O objetivo
deste trabalho é, portanto, analisar o processo de introducao desta pratica corporal em uma escola de
Ensino Fundamental, realizado pelos proprios pesquisadores, enfocando as possibilidades e as dificuldades
vividas ao longo do processo.

* O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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METODOLOGIA

Foi usada a metodologia de pesquisa-acdo em que foi descrita e analisada a experiéncia obtida em
aulas de Educacao Fisica, que foram ministradas pelos pesquisadores.

O desenvolvimento do estudo envolveu a introducao do Tiro com Arco em uma escola da rede privada
da cidade de Contagem-MG, com apoio do professor de Educacao Fisica da instituicdo, que concordou
com que o estudo fosse realizado na turma de de 92 ano (25 alunos).

Como estratégia de coleta de dados, foram feitos registros escritos das aulas ministradas e utilizado
o recurso da fotografia.

DESENVOLVIMENTO

No primeiro momento foi feito um planejamento das aulas e, em sequida, a proposta foi desenvolvida
com a turma do 9° ano. A intervencao pedagdgica dos pesquisadores na escola foi organizada em cinco
aulas:

® Aula 01 - Planejou-se a exposicao de um breve histérico do surgimento do arco (subsisténcia,
guerras, esportivizacao), e vivéncia com arco confeccionado com material alternativo. Os alunos
mostraram pouco interesse pela aula tedrica.

* Aula02- A proposta foi trabalhar o tema de forma mais lidica e dinamica, com isso apresentamos
aos alunos o jogo "Arco e Flecha Combate’, cujo objetivo € derrubar a“Torre”do oponente (cone
com uma bola em cima).

* Aula 03- Foi feita a apresentacdo das regras de competicoes e recomendacdes de seguranca. Foi
realizada uma minicompeticao entre os alunos, em que eles atiraram em um alvo de 80 cm na
distancia de 5 m.

® Aula 04- Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer um atleta de confederado das categorias
de base (16 anos), que ja participou de competicdes nacionais. Varias questdes foram levantadas
pelos alunos, que também tiveram seu primeiro contato com material profissional e presenciaram
um tiro do atleta.

* Aula05-No quinto encontro, a proposta foi a construcao do material alternativo. Utilizamos canos
de PVC, corda de varal, e abracadeiras.

Ainda na 52 aula, foi aplicado um questionario avaliativo sobre a sequéncia didatica, cujos resultados
apontaram uma avaliacao positiva por parte dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que é possivel trabalhar inlimeras tematicas nas aulas de Educacao Fisica, assim como foi
possivel desenvolver o Tiro com Arco, mesmo diante de dificuldades tais como: espaco fisico, disponibilidade
de materiais adequados, tempo, dentre outras.

Um aspecto muito questionado quando se pensa na aplicabilidade desta modalidade nas aulas de
Educacao Fisica é a aquisicao do arco. Por se tratar de um material caro, professores tendem a desistir de
desenvolver esta tematica, mas em nossas intervencdes foi contraposta tal ideia, guando confeccionamos
arcos de PVC com baixo custo.

Constatamos que existem varias possibilidades de se trabalhar de maneira adaptada e ludica os
fundamentos das praticas corporais e concluimos afirmando que, a partir da experiéncia desenvolvida,
ficou clara a viabilidade de se abordar a tematica do Tiro com Arco nas aulas de Educacao Fisica.
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