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RESUMO

Obijetivou-se comparar e investigar a relacéo entre as Necessidades Psicoldgicas Basicas e a
Autoeficécia de alunos do ensino médio. O estudo de natureza quantitativa recorreu a duas
escalas para a coleta de dados a 132 alunos. Constatou-se diferencas em funcéo do sexo e
correlacdes positivas de modo que os alunos que sentiram maior suporte as necessidades
psicoldgicas basicas demonstraram maior senso de autoeficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Crencas; Motivacdo; Autopercepcao.

INTRODUCAO

O periodo de transicdo entre o ensino fundamental e o ensino médio é marcado pelo
afastamento significativo dos alunos das aulas de Educacdo Fisica (EF). Isso é em parte
atribuido a metodologia tradicional, exclusdo dos alunos menos habilidosos e repeticdo dos
contetidos nas aulas (TENORIO; SILVA, 2015).

A motivacdo é um desafio permanente para os professores na EF escolar, em especial
no ensino médio, em vista da influéncia no envolvimento dos alunos no ensino-aprendizagem
(PIZANI et al., 2016), e do arbitrio que fazem sobre os motivos e as razées que 0s motivam
para as aprendizagens (LOURENCO; PAIVA, 2010).

O alcance dos objetivos da disciplina passa pela relacdo do aluno com o ambiente
mediado por fatores de ordem psicolégica, comportamental e social determinantes para o

engajamento ativo dos alunos e sua compreensdo sobre a relevancia da EF em suas vidas.

1 O presente trabalho contou com apoio financeiro do CNPg, mediante concessdo de bolsa de Iniciacéo
Cientifica (2018-2019).
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Considerando a motivagéo inerente aos fatores que influenciam a aprendizagem escolar, esta
pesquisa alinha referenciais tedricos concernentes, a saber, as Teorias da Autoeficacia
(BANDURA, 1982) e da Autodeterminacdo (DECI; RYAN, 1987), as quais sdo sintetizadas
na sequéncia.

Na perspectiva da Teoria da Autoeficacia, as crencas de eficicia pessoal sdo
entendidas como “[...] a confianga na capacidade pessoal para organizar e executar certas
acoes.” (NUNES, 2008, p. 30), sendo considerada determinante da motivagao, pois individuos
com fortes crencas de autoeficicia acreditam que possuem competéncias necessarias para
alcangar seus objetivos, realizando as atividades com maior empenho e perseveranca
(BANDURA, 1982). O ser humano ¢ capaz de controlar suas a¢bes, emogdes e pensamentos,
e estd em constante interacdo com o ambiente. Por isso, 0 comportamento humano € tido
como parcialmente liberto das influéncias do meio, autbnomo e autodeterminado
(BANDURA, 1989). As crengas de autoeficicia tém origem em quatro fontes principais:
experiéncias de éxito — sucessivos éxitos capazes de fortalecer a crenca de autoeficécia;
experiéncias vicarias — observacdo e imitacdo da atividade de éxito; persuasdo verbal —
comunicacdo verbal sobre a competéncia para realizar determinada atividade; e ativacao
psicofisioldgica — satisfacdo ou desconforto perante as agdes a influenciar a autoeficacia
(BANDURA, 1982).

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) propde que o comportamento autodeterminado
consiste em atitudes como curiosidade, vitalidade, autenticidade e inspiracao, considerando-
os fatores associados a saude psicoldgica (APPEL-SILVA; WENDT; ARGIMON, 2010).
Para que os alunos desenvolvam comportamentos autodeterminados € necessario que suas
necessidades psicoldgicas basicas (NPB) sejam atendidas, sendo elas: Competéncia —
engajamento nas atividades sentindo-se capaz de realiza-las; Autonomia — percepcdo de
autorresponsabilidade pelo proprio comportamento e possibilidade de escolhas; Vinculos
Sociais — conexdes construidas no local de convivio de forma a sentir-se filiado socialmente
(DECI; RYAN, 2000; CHANG et al., 2016). As NPB sdo consideradas nutrientes
psicoldgicos inatos para o crescimento, integridade e o bem-estar (DECI; RYAN, 2000) e
quando atendidas resultam em comportamentos autodeterminados, responsaveis pelo
aumento da motivacdo intrinseca dos individuos e aproximando-os da participacdo e

engajamento em tarefas.
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Estas teorias envolvem fatores disposicionais, situacionais e autorreguladores no
desempenho de tarefas, dentre as quais as inerentes ao meio educacional e a educacéo fisica.
Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi comparar as NPB e autoeficacia percebida de
alunos do ensino médio em funcdo do sexo e investigar possiveis relacdes entre a magnitude

assumida pelas variaveis inerentes aos referidos constructos tedricos.

METODO

A pesquisa € quantitativa, do tipo descritiva, comparativa e correlacional, ao propor a
caracterizagdo e inferéncias sobre variaveis no contexto da EF escolar (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). A amostra de 132 alunos é oriunda de trés escolas publicas do Rio de
Janeiro, do sexo feminino (n=61; 46,21%) e masculino (n=71; 53,79%). Os participantes,
cursavam o primeiro (n=41; 31,1%) e o terceiro (n=91; 68,9%) anos do Ensino Médio. A
pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa de uma IES, mediante Processo N°
23083.6876/2019-19.

Recorreu-se a Escala de NPB para o Exercicio, validada por Costa (2015), para
identificar o suporte as NPB; e a Escala de Autoeficacia Geral Percebida (AGP), validada por
Gomes-Valério (2016), para identificar a Autoeficacia Geral Percebida pelos alunos. Na
andlise descritiva recorreu-se as medidas de tendéncia central e dispersdo. Na estatistica
inferencial face a auséncia de normalidade da distribuicdo amostral, recorreu-se ao teste de
Mann-Whitney e ao coeficiente de correlacdo de Spearman para analises comparativas e

correlacionais, respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A média geral de NPB (3,3%£0,78) indica o sentimento de atencdo moderada as
necessidades dos alunos. Os valores por ano de escolaridade ndo incidem em diferencas
significantes entre o inicio (3,3%0,74) e final (3,3+0,80) do ensino médio (Tabela 1). No
entanto, o valor geral (U=1.244,500) e das dimensdes (U=1.396,000 para CO; U=1.378,500
para VS; U=1.282,000 para AT) das NPB denotam diferencas significantes (P<.05), com o0s
rapazes percebendo maior suporte as suas NPB. Estes dados corroboram os resultados
encontrados por Aniszewski et al. (2019) tanto em relacdo a magnitude de suporte as NPB,

quanto a diferenca entre rapazes e mogas.
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Tabela 1 - Dados descritivos de NPB e AGP

NPB

Geral Cco VS AT AGP

X+DP X+DP X+DP X+DP X+DP
Amostra Global (n=132) 3,3+0,78 3,2+0,85 3,3+0,86 3,2+0,88 2,9+0,61
Escolaridade  1° 3,3+0,74 3,3+0,81 3,3+0,87 3,2+0,88 2,9+0,65
Ens. Médio 3° 3,3+0,80 3,2+0,87 3,3+0,85 3,2+0,89 2,9+0,60
Sexo Masc. 3,56+0,75 3,56+0,84 3,6+0,82 3,56+0,82 3,1+0,57
Fem. 2,9+0,72 2,9+0,78 3,1+0,83 2,9+0,85 2,8+0,62

NPB=Necessidades Psicologicas Basicas; CO=Competéncia; VS=Vinculos Sociais; AT=Autonomia;
AGP=Autoeficacia Geral Percebida; X=Média amostral; DP=Desvio padrao.
Fonte: Dados da pesquisa.
Pela analise das médias de AGP ndo se constata alteracfes entre o inicio e final do

ensino médio. Entretanto, os rapazes detém, de modo significante, maior senso de
autoeficacia do que as mocas (U=1.629,000; P=.014). Rossi et al., (2020) também
encontraram diferencas significantes em AGP, em que 0s rapazes apresentam maior senso de
autoeficécia e relagdo com a motivacéo intrinseca.

A andlise da relacdo entre as NPB e suas dimensdes e a AGP revelou associagoes
positivas significantes e moderadas (Tabela 2). A correlagéo entre NPB e AGP (rho=0,604)
foi positiva e significante (P=.000), indicando que os alunos que perceberam maior suporte as
NPB tenderam a se perceber com maior capacidade de autoeficacia.

Tabela 2 - Correlacdo entre variaveis das NPB e AGP

Variaveis NPB VS (6{0) AT AGP
motivacao
NPB 1 0,917** 0,864** 0,905** 0,604**
0,000 0,000 0,000 0,000
VS 1 0,699** 0,770** 0,638**
0,000 0,000 0,000
CO 1 0,663** 0,457**
0,000 0,000
AT 1 0,517**
0,000
AGP 1

NPB=Necessidades Psicologicas Basicas (geral); VS=Vinculos Sociais; CO=Competéncia;
AT=Autonomia; AGP= Autoeficacia Geral Percebida; **P<0.01.
Fonte: Dados da pesquisa.

Da mesma forma, as dimensdes das NPB apresentam relacdes positivas e significantes
com AGP, com rho variando de 0,457 a 0,638, para P<0,01. Este resultado enuncia a
possibilidade de influéncias do ambiente social, capacidades pessoais e autonomia nas tarefas

sobre o sentimento de autoeficacia.
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Rossi et al., (2020) evidenciaram correlacdo positiva entre AGP e motivacao
intrinseca, assim como uma correlacdo negativa entre AGP e motivacgao extrinseca no ensino
médio, por suposto, que alunos com maior AGP tendem ao esforco e persisténcia perante as
aprendizagens e ao prazer em estudar. Ramos, Paixao e Simdes (2011) ressaltam a influéncia
das NPB nas crencas de autoeficcia, hipotetizando relagfes bidirecionais entre autonomia e
vinculos sociais, autonomia e competéncia, autoeficicia e expectativas de resultados,

autoeficacia e competéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resposta aos objetivos da pesquisa, os resultados apontam diferencas no senso dos
alunos sobre o suporte as NPB e a autoeficacia, em funcdo do sexo, sentindo-se 0s rapazes
mais atendidos em suas necessidades basicas, assim como apresentam maior autoeficacia
percebida. E plausivel afirmar que estas diferencas se devam as questdes de género no
contexto do ensino-aprendizagem, no qual os rapazes sdo instados ao controle e acéo, ao
passo que as mocas a passividade pelo menor espaco de expressdo que Ihe é concedido.

A constatacdo de associacdes entre as NPB e a autoeficacia geral percebida, pode
denotar a relacdo bidirecional entre os dois constructos e relacgdo com a motivacdo no
contexto educativo.

Os resultados incidem na necessidade de os professores adotarem estratégias
metodoldgicas e comportamentos de ensino de modo a propor experiéncias que contemplem
as necessidades dos alunos e fomentem o sentimento de capacidade frente as tarefas

propostas.

RELATIONSHIP BETWEEN SATISFACTION OF BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS AND PERCEPTION OF SELF-EFFICACY
IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN HIGH SCHOOL

ABSTRACT

The objective was to compare and investigate the relationship between Basic Psychological
Needs and the Self-efficacy of high school students. The quantitative study used two scales to
collect data from 132 students. Differences were found based on sex and positive correlations
so that students who felt greater support for basic psychological needs demonstrated a
greater sense of self-efficacy.
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RELACION ENTRE LA SATISFACCION DE LAS NECESIDADES
PSICOLOGICAS BASICAS Y LA PERCEPCION DE LA
AUTOEFICACIA EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA DE LA
ESCUELA SECUNDARIA

RESUMEN

El objetivo fue comparar e investigar la relacion entre las Necesidades Psicoldgicas Basicas
y la Autoeficacia de los estudiantes de secundaria. El estudio cuantitativo utilizé dos escalas
para obtener datos de 132 estudiantes. Se encontraron diferencias basadas en el sexo y
correlaciones positivas indicando que los estudiantes que sintieron un mayor apoyo a las
necesidades psicologicas basicas demostraron una mayor autoeficacia percibida.

PALABRAS CLAVES: Creencias; Motivacion; Autopercepcion.
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