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RESUMO

A SARS-CoV-2 alterou a rotina de pessoas com deficiéncia (PCD), tratamentos e demais
atividades. Este estudo trata-do resultado de uma intervencdo extensionista no Projeto
Qualidade de Vida para Todos(PQVT), a partir de um novo modelo de atuacao, direcionadas
a Paralisia Cerebral (PC). Foi possivel a manutencao das habilidades, bem estar e qualidade
de vida do beneficiario, por gerar nova perspectiva e buscas aprofundadas sobre a patologia
e reabilitacdo, de forma integral e multidisciplinar.
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INTRODUCAO

O PQVT ¢ um projeto de extensdo universitaria multidisciplinar (graduandos de
Educacgdo Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Psicologia) tem como objetivo promover
qualidade de vida (QV) por meio de atividades aquaticas dos beneficiarios e familiares,
desenvolvido na PUC Minas/PROEX.

Diante da pandemia, a partir de margo de 2021 iniciou-se 0 Regime Letivo Remoto,

tornando as atividades virtuais por tempo indeterminado.
Visando garantir os direitos de atendimento com igualdade de condigdes para PCD,

iniciamos atendimento virtual. Neste trabalho apresentamos o resultado de atendimento

1 O presente trabalho n&o contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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realizado com um beneficiario com PC, visando dar continuidade as atividades, mantendo os

objetivos do projeto.

METODOLOGIA

Os atendimentos passaram a ser realizados em um novo modelo, novas estratégias
foram elaboradas e a proposta foi apresentada ao beneficiario/responsavel. ldentificou-se a
rotina diante da pandemia, dificuldades e lazer, devido ao isolamento social gerando perda de
rotina e liberdade, trazendo consequéncias emocionais, psicolégicas entre outras. O
planejamento foi elaborado atendendo disponibilidade e interesse, sendo realizado por video
chamadas semanais com duracdo de uma hora. O beneficiario deveria estar acordado e
responsivo, em um ambiente que permitisse mudanca de postura, além do uso dos dispositivos

como andador, estabilizador e Orteses.

DISCUSSAO

O beneficiario, de 14 anos, apresenta CID 10 - G80, (encefalopatia cronica infantil,
persistente ndo progressiva, decorrente de fatores pré, peri ou pos natais, danificacdo ou
disfuncdo do sistema nervoso central promove desordens do desenvolvimento, postura e
movimento (LEITE; PRADO, 2004), meningite neonatal e prematuridade). E dependente para
as atividades dirias, usa medicacdo para espasticidade e, quase sempre, utiliza cadeira de rodas.
Faz parte do PQVT desde 2019 e, ao dar continuidade na melhoria das dificuldades
apresentadas, notou-se comprometimento dos membros, com énfase no hemicorpo esquerdo;
dificuldade respiratéria, de controle de tronco, reducdo da amplitude de movimento de
membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII); fraqueza da musculatura abdominal;
aumento da contratura muscular geral e desequilibrio postural. Foram realizadas atividades
visando melhora do quadro apresentado. N&o apresenta atrasos na linguagem, mas notou-se
alteracdes articulatdrias, como ceceio anterior e dificuldade na producédo do tepe alveolar, /r/.
Atualmente realiza acompanhamento fisioterapéutico e pratica esporte terapéutico, além do
PQVT.

Foram propostas atividades de sentado para de pe, alongamentos, mobilizagéo articular,
massagem proprioceptiva de MMSS e MMII, descarga de peso de MMII, alcance e

manipulagdo, abdominais, abducdo do quadril.
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Para a realizagdo de abdominais, o beneficiério deveria estar posicionado em decubito dorsal
(Dd) e com os bracos estendidos, segurando um cabo de vassoura, em que a mae poderia
fornecer apoio, facilitando a atividade nos momentos iniciais.

O beneficiario utiliza andador e estabilizador, porém, com mais frequéncia, a cadeira de
rodas. Sendo assim, propds-se a transferéncia de postura, do sentado para de pé, j& que esta
favorece o aumento da forca dos musculos extensores do quadril e joelho.

Considerando que a pessoa com PC frequentemente apresenta uma flexoaducdo de
quadril que gera uma alteracdo postural e desequilibrio do tronco importantes, foi realizada
abducéo de quadril, posicionado em Dd e a mae apoiaria distalmente a mao na coxa, com a
outra perna estendida e, assim, deveria abduzir o quadril, alongando seus extensores
(CARGNIN; MAZZITELLLI, 2003).

Nos alongamentos dos MMI|, foi realizado, em Dd, uma flexdo de quadril com a perna
estendida, em que o beneficiario deveria manter uma das pernas em extensdo na superficie e, a
outra, deveria ser elevada, atentando-se para que o joelho ndo fosse fletido, sempre alternando
as pernas e respeitando o limiar de dor. Para os MMSS, foi realizado sentado e o ombro
abduzido a 90° junto a uma extensdo de cotovelo, sem causar desconforto com dor e,
posteriormente, a extensao dos punhos e dedos, promovendo consciéncia corporal, bem como
normalizar o tdnus muscular, melhorando a postura e amplitude de movimento, aprimorando a
performance, podendo reduzir os riscos de traumas (NUNES; MARTINS; MACEDO, 2010;
SEBASTIAOQ, 2016). Além disso, esta atividade reorganiza as fibras musculares e, assim, reduz
a espasticidade (MORO, et. al, 2019).

Como a espasticidade gera um padrdo em flexdo do punho e dos dedos, tornou-se
necessario realizar alongamento, com promoc¢édo de funcionalidade e, por isso, foi proposto
exercicio de alcance e manipulagdo, na postura sentado, com o alinhamento dos pés sendo
estimulado a pegar objetos colocados a sua frente, em diversas direces e, em seguida,
manipula-los, ressaltando a importancia do bom posicionamento e alinhamento para que
disfungdes motoras ndo fossem avultadas (MAZZITELLI et. al, 2011).

Na mobilizacéo articular, nos MMII, em Dd com o joelho fletido, com uma das mé&os
apoiar o dorso do pé, mantendo-o firme, e com a outra, segurar a regiao distal da tibia e fibula,
realizando, com a mesma, um movimento anteroposterior. Ap0s isto, sugeriu-se que a

responsavel puxasse 0s dedos para cima, de forma alternada. Nos MMSS, poderia puxar dedo
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por dedo, para diminuir o padrdo em garra. Trata-se de uma técnica de movimentos passivos de
um segmento corporal, dentro da amplitude de movimento, de maneira homogénea e em um
determinado ritmo, para melhora da congruéncia articular e evitar contraturas (ZUARDI, et. al,
2009; SEBASTIAO, 2016).

Também foi orientado a descarga de peso nos MMSS que € capaz de prevenir o
encurtamento muscular, melhorar o crescimento ésseo, a estabilidade da cintura escapular e
tronco e, consequentemente, atua sobre a funcdo (OLIVEIRA, et.al, 2019). Para tal, foi
necessario polaina nos MMSS e értese para as maos. Na posicao ortostatica, com auxilio de um
estabilizador, e um responsavel préximo, pediu-se que o beneficiario apoiasse as maos sobre
uma superficie fixa, segura, e descarregasse seu peso nas palmas das maos.

Por fim, foi sugerido que o beneficiario mantivesse uma rotina e as atividades diarias,
pois apresentam importante influéncia na regulacdo do sistema metabolico, cardiovascular e
imunolégico, sendo capaz de modular a quantidade de células de defesa no organismo
(PITANGA,; BECK; PITANGA, 2020). O isolamento social pode aumentar as dificuldades
funcionais e emocionais da crianga, sendo indispensavel a rotina das atividades e praticas que
aumentem a interacdo para a manutencdo do desenvolvimento, levando em consideracdo a
plasticidade cerebral (COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA,
2020). Para além, as brincadeiras ludicas fornecem experiéncias diversas, que estimulam
diversas habilidades (SEBASTIAOQ, 2016).

Para continuidade, foi elaborada uma cartilha com videos explicativos, com cada uma
das atividades, para que a familia auxiliasse a proposta favorecendo a boa relacdo entre familia
e os profissionais envolvidos, uma vez que, este fator promove melhora no tratamento,
potencial de crescimento e desenvolvimento da crianca, facilitando no progndstico
(SEBASTIAOQ, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O atual cenario e as novas praticas se tornaram desafiadoras, principalmente na
reabilitagcdo. O uso da tecnologia e seus avangos permitiram que as atividades fossem mantidas,
de forma adaptada, mas sem perder qualidade e/ou resultados esperados.

O principal objetivo desta intervencdo se baseou na promocdo da QV, atenuando os

impactos e restricGes referentes & pandemia. Com base nos relatos semanais do beneficiario e
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da mae, percebeu-se melhora na interacdo social e na reorganizacdo da rotina. Os exercicios
especificos foram essenciais para a manutencdo das habilidades e funcionalidade,
principalmente ao ser concomitante as demais intervencdes terapéuticas.

Tal mediacdo e contato permitiram a ampliacdo da perspectiva de tratamento e
assisténcia em saude, ainda vistos apenas presencialmente. O contexto virtual possibilitou a
busca de novas habilidades pessoais e interpessoais e a busca da melhor forma para se abordar
0 outro, modificar as estratégias mantendo os objetivos e ter um olhar integral, com énfase, no

contexto familiar e social.

EXTENSIONIST INTERVENTION: CEREBRAL PALSY AND
QUALITY OF LIFE DURING A PANDEMIC

ABSTRACT

SARS-CoV-2 changed the routine of people with disabilities (PCD), treatments and other
activities. This study deals with the result of an extension intervention in the Quality of Life for
All Project (PQVT), based on a new model of action, aimed at Cerebral Palsy (CP). It was
possible to maintain the beneficiary's skills, well-being and quality of life, as it generated a new
perspective and in-depth searches on the pathology and rehabilitation, in an integral and
multidisciplinary way.

KEYWORDS: Rehabilitation. University Extension. Multidisciplinary.

INTERVENCION EXTENSIONISTA: PARALISIS CEREBRAL Y
CALIDAD DE VIDA DURANTE LA PANDEMIA

RESUMEN

El SARS-CoV-2 cambio la rutina de las personas con discapacidad (PCD), los tratamientos y
otras actividades. Este estudio aborda el resultado de una intervencion de extension en el
Proyecto Calidad de Vida para Todos (PQVT), basado en un nuevo modelo de actuacion,
dirigido a la Pardalisis Cerebral (PC). Se logré mantener las habilidades, el bienestar y la
calidad de vida del beneficiario, ya que generd una nueva perspectiva y busquedas en
profundidad sobre la patologia y rehabilitacién, de manera integral y multidisciplinar.

PALABRAS CLAVE: rehabilitacion. Extension Universitaria. Multidisciplinario.
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