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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Pessoal Militar; Inquéritos

CONTEXTO

Este trabalho esta vinculado a uma pesquisa sobre barreiras a pratica de exercicios
fisicos (BPEF), envolvendo militares que nao realizam os Treinamentos Fisico-Militar (TFM)
dentro ou fora da sua unidade de trabalho. O militar é responsavel por zelar pelo seu
condicionamento fisico, mantendo-o acima do nivel minimo exigido. No entanto, existe um
importante contingente de militares que ndo realiza o TFM, o que justificou o referido projeto
de pesquisa. Seguindo as recomendacdes de Streiner, Norman e Cairney (2008), uma revisdo
da literatura permitiu constatar a inexisténcia de estudos envolvendo militares das Forcas
Armadas, bem com a inadequacdo dos instrumentos de medida existentes face ao contexto e ao
perfil do profissional militar (MATTOS; RESENDE; BOMFIM, 2020).

! Este projeto tem apoio financeiro da Forca Aérea Brasileira
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OBJETIVO
Construir um questionario aplicavel a militares da Forga Aérea Brasileira, a partir da

definicdo de dominios e respectivos itens gerais e especificos alusivos a BPEF.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O processo de construgdo do Questionario sobre Barreiras a Pratica de Exercicios
Fisicos de Militares da FAB seguiu as recomendac6es de Coluci, Alexandre e Milani (2015),
envolvendo a definicdo operacional do constructo tedrico e da dimensionalidade do objeto
(BPEF) que, por sua vez, fundamentou a definicdo dos dominios e respectivos itens
comportamentais e situacionais do questionario (PASQUALLI, 1998).

Foi realizada uma revisdo da literatura por meio do PubMed, seguindo procedimentos
adaptados de revisdes sisteméaticas (DONATO; DONATO, 2019). A estratégia de busca
envolveu os termos ‘barrier’, ‘exercise’ e ‘questionnaire’, usados no singular, no plural e
sindnimos. Foi usado como filtro delimitador de busca o segmento de adultos de 18 a 64 anos,
por corresponder ao perfil de militares da ativa.

Também foram feitas 18 entrevistas com militares da FAB que nao realizavam os TFM
com o propdsito de levantar possiveis itens decorrentes de comportamentos ou situacoes

especificas da cultura institucional militar.

RESULTADOS

Do total de 2621, foram selecionados 40 estudos como resultado do processo de
elegibilidade, realizado por dois pesquisadores de forma independente. Foram extraidos e
tabulados 34 guestionarios utilizados; 109 dominios; e 643 itens alusivos as BPEF.

19 questionarios eram especificos sobre BPEF e 15 foram desenvolvidos para outros
propositos especificos, porém adaptados com itens relacionados a BPEF. 18 estudos néo
prestaram informacdes relativas aos dominios. Apés a depuracgédo desses dados chegou-se a um
total ainda parcial de 16 dominios e 300 itens.

Estes dados permitiram definir o QBPEFM com 11 questOes de caracterizacdo dos
militares e 3 dominios fundamentados no constructo de Crawford et al. (1987): Fatores
Intrapessoais, com 27 itens; Fatores Interpessoais, com 8 itens; e Fatores Estruturais, com 28

itens. Do total de itens, 13 sdo especificos da cultura institucional militar.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os referidos dominios e seus correspondentes itens possibilitaram a construgdo do
QBPEM que serd submetido ao processo de validacdo de conteudo e a avaliacdo das
propriedades psicométricas, a partir do qual fornecera informacdes validas e confiaveis para
subsidiar defini¢cdes estratégias de acdo de modo a eliminar e/ou mitigar as BPEF de militares
da FAB.
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