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RESUMO

O objetivo deste estudo € compreender os significados de corpo e de aposentadoria, e as
formas de gerenciamento do corpo, na visdo de professores de Educacdo Fisica escolar
aposentados. Participaram 15 professores, a coleta de dados foi feita por meio de entrevista.
Os professores atribuem significados distintos aos seus corpos. A aposentadoria esta
vinculada ao sentimento de liberdade e a rotina do professor apds a aposentadoria esta
ligada & rotina dos seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: aposentadoria; professor de educacao fisica; escola.

INTRODUCAO

O corpo tornou-se objeto de multiplos estudos, no campo das ciéncias humanas e
sociais ao longo do tempo. Mauss (2003) observou de que forma os individuos de
determinadas sociedades utilizavam seus corpos sdo elementos incorporados pelo sujeito. O
mesmo ocorre no que se refere aos seus cuidados.

O corpo possui uma importancia na relagcdo do sujeito com o mundo, sejam através de
atividades, gestos, jogos, técnicas ou exercicios (LE BRETON, 2006). A sociedade
contemporanea convida o homem a: “[...] construir o corpo, conservar a forma, modelar a
aparéncia, ocultar o envelhecimento, manter a ‘saude’ [...]” (LE BRETON, 2013, p. 30).

A imagem do declinio estd no centro das representacdes contemporaneas relacionadas
ao envelhecimento. Porém na década de 1970, uma nova ideia acerca do envelhecimento
surgiu e que veio a ser definida como um tempo de liberdade, marcada pelo desaparecimento

das obrigacdes profissionais advindo da aposentadoria (CARADEC, 2016).

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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A aposentadoria pode ser entendida como um novo momento da vida do individuo.
Com o aumento da expectativa de vida dos individuos, o0 mercado de consumo de produtos e
servicos alimenta a ideia de uma possivel juventude aliada a um estilo de vida adequado para
uma velhice ativa, produtiva e com saude (COSTA; SANTOS; BROTAS, 2018). Assim,
segundo Stano (2001) quando a pessoa mais velha se afasta do espaco do trabalho,
desenvolve outra maneira de gerenciar o seu tempo para construir outros espagos de insercao.
No caso dos professores aposentados o tempo desses profissionais, antes da aposentadoria,
era ritmado pelas acdes da prépria instituicdo escolar. Apds a aposentadoria, o tempo vivido
no cotidiano escolar passa a ser preenchido por outros interesses que, outrora, era dedicada a
profissdo docente (STANO, 2001).

A profissdo ¢ um elemento que demarca a ‘trajetdria vivida’, no caso dos professores,
a profissdo docente ndo se estabelece somente nos cursos de formacdo, mas em toda a sua
trajetoria de vida (STANO, 2001). No que se refere a trajetoria profissional dos professores de
Educacdo Fisica, Farias et. al. (2018) atestaram que os professores reconfiguram o modo
como exercem a funcdo, e, no caso dos professores mais velhos, 0s mesmos manifestaram
sentimentos de gratiddo pelas conquistas ao longo de sua carreira.

O professor de Educacgdo Fisica € um dos profissionais que atua de forma direta no
corpo dos seus alunos (LUDORF, et. al., 2018). No caso dos professores atuantes em
academia, o corpo pode ser visto como um outdoor, visto que lhes é exigido, muitas das
vezes, manter a aparéncia de um corpo forte, bonito e saudavel (LUDORF; ORTEGA, 2013).
Na escola, essa preocupacdo com a aparéncia ndo é tdo evidente, por outro lado, o cansaco e o
desgaste do corpo parecem se associar ao cotidiano deste profissional com o passar dos anos
(LUDORF; ORTEGA, 2013).

Nesse sentido, quais os significados atribuidos ao corpo e a aposentadoria pelo
professor de Educacéo Fisica escolar? aposentado? Como ele o concebe e o trata? Como esses
profissionais gerenciam seu corpo nessa fase da vida? Por fim, como essas nogdes se

articulam com a aposentadoria?

2 Neste trabalho o termo adotado se refere aos professores se aposentaram em escolas.
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O objetivo deste trabalho é compreender os significados de corpo e de aposentadoria,

e as formas de gerenciamento do corpo, na visdo de professores de Educacdo Fisica, que

atuaram na educacao basica®, aposentados.

METODOLOGIA

Quadro 1 — Perfil dos professores:

Participaram do estudo 15 professores de Educacgéo Fisica:

Trata-se de um estudo de carater qualitativo em que foram investigados os professores

de Educacdo Fisica que se aposentaram de escolas publicas da cidade do Rio de Janeiro.

Professor | Ambito da aposentadoria | Idade | Tempo na Tempo Outros segmentos
escola/anos | aposentadoria/anos

de atuacdo*
MO01 Municipal 55 25 01 -
H02 Municipal 61 23 05 Academia
HO03 Municipal 68 15 10 Atleta/clube
HO4 Estadual 63 21 02 --
HO05 Municipal/Estadual 61 30 02 -
H06 Estadual 66 30 06 Clube
MO7 Municipal 68 22 25 -
M08 Municipal/Estadual 63 37 02 -
HO9 Estadual 65 33 02 Clube
M10 Municipal/Federal 63 39 02 -
H11 Federal 64 40 03 --
M12 Federal 61 35 01e06m --
H13 Municipal 58 31 04e06m -
H14 Federal 62 30 03 Universidade
H15 Federal 62 28 05 Universidade

Fonte: Organizado pelas autoras

% A educacéo basica compreende a Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Médio.
# Concomitante a escola.
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Para a coleta de dados foi adotada a entrevista semiestruturada e o registro em diario
de campo. O tratamento dos dados foi feito por meio da analise de contetdo.

RESULTADOS

Os professores aposentados se formaram entre a década de 1970 e 1990. Nessa época,
0s cursos de graduagdo eram denominados Licenciatura Plena, de modo que 0s egressos eram
habilitados a atuar em segmentos distintos dentro da area da Educacdo Fisica. A principio,
parece que no curriculo das universidades ainda predominava o conhecimento biomédico, em
que as concepcbes de corpo estavam atreladas mais as questfes ligadas a salde do que as
questBes socioculturais e/ou pedagdgicas propriamente ditas.

Ao abordar sobre os significados atribuidos ao corpo desses profissionais, esperava-se
que o discurso bioldgico estivesse em evidéncia, contudo, os professores, em sua maioria,
relataram que os significados de corpo ultrapassavam esses elementos. Os professores
aposentados possuem uma visdo de corpo como um instrumento de comunicagdo dele com o
mundo.

Outro fator apontado pela maioria das professoras aposentadas estd relacionado ao
desgaste fisico adquirido no decorrer de sua pratica. Tais relatos apontam que, apds a
aposentadoria, ha uma necessidade de cuidar e tratar o corpo em virtude do “mau uso®’ no
ambiente profissional. O mesmo ndo aconteceu nos relatos dos professores que atuaram em
outros segmentos, concomitantes a escola.

Quanto aos significados atribuidos a aposentadoria, a maioria dos relatos apontou
sentimento de liberdade que a mesma lhes proporcionou, de utilizar o seu tempo que antes era
dedicado a escola, para fazer o que quiser.

Além do sentimento de liberdade proporcionado pela aposentadoria, outro fator
interessante surgiu nos relatos. Para alguns professores os sentimentos de dever cumprido e
de contribuicdo para a sociedade ficaram evidentes. Entretanto esses relatos ndo sao
hegemonicos, algumas interpretacbes contraditorias surgiram. Se por um lado emerge a
sensacdo de dever cumprido, por outro, manifestou-se o sentimento de que seria possivel

ainda contribuir para a sociedade.

5 Termo utilizado por alguns professores em relacdo ao desgaste do corpo na escola.
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No que se refere as formas de gerenciamentos do corpo, antes da aposentadoria a
maioria dos professores entrevistados relatou que durante o tempo que atuavam, néo
conseguiam cuidar do corpo em virtude de uma rotina pesada de horarios. Alguns
confessaram que, mesmo com a correria do dia-a-dia, gostavam de fazer as atividades com
seus alunos que, para eles, era uma maneira de gerenciar Seus corpos.

ApOs a aposentadoria, a maioria dos professores apontou que o aumento do tempo
livre propiciou um aumento do exercicio fisico e da melhora da qualidade da sua alimentacéo.
Entretanto, alguns professores apontaram que ndo faziam nenhum tipo de atividade fisica
apos a aposentadoria. Em relacdo a alimentacdo, os relatos evidenciam que eles seguem um

roteiro de alimentacdo saudavel, se permitindo a alguns prazeres no final de semana. Porém

no tocante a atividade fisica, esses profissionais ndo demonstraram interesse em praticar uma
atividade regular de exercicio fisico no seu cotidiano.

Shilling (2005) adverte que o corpo, além de ser um capital fisico, também pode ser
convertido em capital econdmico, no caso dos professores de Educacdo Fisica, é o corpo que
propicia aos mesmos 0 sustento de suas necessidades béasicas. Ao aposentar-se de suas
atividades profissionais, parece que alguns professores que atuaram somente no espacgo
escolar também se aposentaram dos seus corpos.

No tocante a rotina os professores relataram que possuem outra rotina de vida, mais
proxima da familia. De acordo com os relatos, eles ndo possuem muito tempo livre para se
dedicar aos seus interesses pessoais. Neste caso, € possivel afirmar que o sentimento de
liberdade expresso anteriormente se relaciona com a rotina do trabalho escolar, mas 0 mesmo
parece ndo se aplicar na vida deles. As questfes atreladas as necessidades da familia remetem

em segundo plano, as necessidades de “curtir” a aposentadoria com liberdade.

CONSIDERACOES FINAIS
Os professores de Educacédo Fisica aposentados atribuem significados distintos aos

seus corpos. A maioria dos participantes aponta 0 corpo como um instrumento de
comunicagdo com o mundo, deixando a entender que o mesmo alcanca uma dimensdo
espiritual. Alguns professores que atuaram concomitantes a escola, em outros segmentos, 0
discurso biomédico atrelado a area da salde ainda prevalece. Algumas professoras que se

dedicaram somente a escola apontaram a necessidade de cuidar do corpo.
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Em relacdo a aposentadoria os sujeitos afirmaram que se sentiram felizes apo6s o
desligamento das obrigatoriedades profissionais. Parece que a aposentadoria possui um
significado de liberdade, de colocar em pratica projetos que foram deixados de lado em
virtude da rotina laboral, principalmente no que diz respeito ao convivio com a familia.

Outro fator apontado pelos sujeitos foi a sensacdo de dever cumprido perante a
sociedade. Entretanto, alguns professores manifestaram o sentimento de que ainda poderiam
contribuir mais.

Quanto ao gerenciamento do corpo, os professores relataram que durante o tempo que
estavam trabalhando ndo conseguiam cuidar do corpo como gostariam. Apds a aposentadoria
a maioria relatou que mantinham uma rotina ativa, no que se refere a atividade fisica e os
cuidados com a saude. Porém alguns professores ndo se dedicavam a pratica-las. Parece que
eles ndo se aposentaram somente da Educacdo Fisica ou da escola, parece que esses
profissionais também se aposentaram de seus cOrpos.

Os aposentados demonstraram que sua rotina ap6s a aposentadoria se modificou.
Atualmente eles ndo se sentem presos a uma rotina de horarios e compromissos com 0
trabalho, mas vivem em funcdo da rotina dos seus familiares. Parece que o sentimento de
liberdade atribuido a aposentadoria esta relacionado com a rotina profissional dos sujeitos e
ndo com a sua vida cotidiana, pois 0S mesmos apontaram que quase ndo tem tempo para se
dedicar aos seus interesses pessoais.

Este estudo se limitou a investigar os significados atribuidos ao corpo e a
aposentadoria de professores que atuaram nos espacos escolares da Educacdo Béasica. Nesse
sentido, sugere-se investigar os aposentados de outros segmentos da area da Educacdo Fisica,
e assim ampliar as discussdes em torno do corpo, da aposentadoria e das formas de

gerenciamento do corpo dos profissionais em questao.
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RETIREMENT OF THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
TEACHER: CONSIDERATIONS ABOUT THE BODY

ABSTRACT

The aim of this study is to understand the meanings of body and retirement, and the ways of
managing the body, in the point of view of retired school physical education teachers. Data
collection presents interviews with fifteen teachers. Teachers conceive different meanings to
their bodies. Retirement is related to the feeling of freedom and the teacher's routine after
retirement is linked to the routine of their family members.

KEYWORDS: retirement; physical education teacher; school.

JUBILACION DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA ESCOLAR:
CONSIDERACIONES SOBRE EL CUERPO

RESUMEN

El objetivo del estudio es comprender los significados de cuerpo y jubilacion, y las formas de
gestion del cuerpo, en la visién de los profesores de educacion fisica escolar jubilados.
Participaron quince profesores, la recoleccion de datos se realizé a través de entrevistas. Los
profesores conciben diferentes significados a los cuerpos. La jubilacion esta vinculada al
sentimiento de libertad y la rutina del maestro después de la jubilacion esta vinculada a la
rutina de sus familiares.

PALABRAS CLAVES: jubilacion; profesores de educacion fisica; colegio.
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