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INTRODUCAO

A crioterapia é definida como o uso de uma substancia aplicada ao corpo que remove
o calor corporal, diminuindo a temperatura dos tecidos (KNIGHT, 2000). Esse recurso tem
diferentes formas de aplicacdo como bolsas de gelo e imersdo em agua fria, fazendo com que
o tecido lesionado volte as condi¢Ges normais mais rapidamente (MCDONALD e GUTHRIE,
1985). A crioterapia tem como efeito fisioldgico a reducdo do fluxo sanguineo. Os efeitos
induzidos pelo resfriamento tecidual incluem a diminuigdo da temperatura, do metabolismo,

de circulagéo sanguinea, da dor, e do processo inflamatério. (SANTOS, 2019).

OBJETIVO
Comparar a resposta psicofisiolégica ap6s uma sessao de treino de corrida com e sem

0 Uso da crioterapia.

METODOLOGIA
Vinte homens e dezessete mulheres, integrantes de um projeto de extensao

universitaria de corrida hd pelo menos 6 meses foram aleatoriamente divididos em dois

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte

e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte

Disponivel em: http://congressos.cbee.org, br/index. php/conbrace2021/9conice CX)
ISSN 2175-5930

01



(‘E Educacgéo Fisica e
A CONDRA Ciéncias do Esporte
no tempo presente:

3 CONICE 202’ Defender Vidas,

DE. 12/0Q A v7/12 | Afirmar as Ciéncias

grupos: crioterapia (n:16) e controle (n:17). O estudo, do tipo transversal, foi conduzido ao
longo de 48 h.

Ambos os grupos foram submetidos a uma Unica sessdo de treinamento de corrida.
Apds a sessdo de treino, o grupo crioterapia foi submetido a imersdo parcial do corpo
(membros inferiores) em uma piscina com gelo a temperatura de 8° C durante 10 minutos,
seguindo o protocolo proposto por Andrews et al., (2004).

Os dados de percepc¢do subjetiva de esfor¢o da sessao (PSE) (FOSTER et al., 2001)
foram coletados apds a sessdo de treino. J& a percepc¢do subjetiva de recuperacdo (PSR) foi
coletada 24 h apds.

Os dados foram armazenados e analisados no software SPSS versédo 20.0. Para
analisar as diferencas das médias das varidveis foi utilizado o teste de Wilcoxon. O a
estabelecido como nivel de significancia foi de 0,05 (95%) para todos os testes de hipoteses

realizados (p<0,05).

RESULTADOS

N&o houve diferenca significativa na PSE dos corredores de rua, (p>0,473), indicando
que a percepcao de esforco do grupo controle e experimental foi semelhante.

Houve diferenca significativa na PSR dos corredores (p<0,00) ao comparar 0S grupos
com e sem utilizacdo de crioterapia, sendo verificada uma melhor percepcdo de recuperacéao

para os que fizeram uso deste recurso.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo foi comparar a percepcdo subjetiva de esforco e percepcao subjetiva de
recuperacdo apds uma sessdo de treino com um grupo que fez uso de crioterapia e outro que
ndo fez uso dessa estratégia. O resultado evidenciado corrobora estudos anteriores nos quais o
uso da crioterapia contribuiu para a melhor percepcdo de recuperacdo, porém, ndo foi

suficiente para promover alteragdes significativas na percepcao subjetiva de esforco.
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