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RESUMO

O objetivo foi investigar a relagdo da satisfacdo corporal com a modalidade esportiva
praticada. As buscas foram nas bases SciELO, Lilacs e PubMed com os termos Imagem
corporal, Autoimagem, Satisfacdo corporal, Atleta, Esporte, Treinamento, nos ultimos 10
anos. 14 estudos foram selecionados. A satisfacdo corporal versus comportamentos
alimentares inadequados foram identificados no esporte. Conclui-se que a modalidade
esportiva ndo influencia diretamente na satisfacéo corporal do atleta.

PALAVRAS-CHAVE: Satisfacdo corporal; Esporte; Atleta.

INTRODUCAO

Nos esportes, a exigéncia pelo 6timo rendimento esportivo pode estabelecer relacdes
com a necessidade de um padrdo de imagem corporal, com a imposicdo de caracteristicas
fisicas especificas e controle de peso corporal (FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2013b).
Assim, tal cenario pode provocar danos a saude mental e fisica do atleta, com
comportamentos de riscos para distarbios de imagem e alimentares.

Em modalidades esportivas de combate ocorre controle do peso durante toda a

temporada, ainda, nos esportes de poténcia ha demanda de for¢ca muscular para melhor

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: http://congressos.cbee.org, br/index. php/conbrace2021/9conice CX)

ISSN 2175-5930




= CO [E Educagdo Fisica e
: N DRA Ciéncias do Esporte

no tempo presente:

7 CON]CE 202 Defender Vidas,

DE. 12/0Q A17/12 | Afirmar as Ciéncias

desempenho, reforcando padrfes de magreza e atléticos, enquanto esportes caracterizados
pela estética ha exigéncia de corpos magros e flexiveis (FORTES; ALMEIDA; FERREIRA,
2014).

Sabe-se que identificar, extrair e analisar informacfes acerca da prevaléncia de
satisfacdo ou distor¢cbes na percepgdo da imagem corporal nas diferentes modalidades
esportivas através de uma revisdo sisteméatica contribui com a assimilacdo de tendéncias
comportamentais no esporte. Logo, algumas questdes merecem reflexdo entre pesquisadores
da area: Qual a prevaléncia de estudos em relacdo a satisfacdo corporal nas modalidades
esportivas? Diante do exposto, foi objetivo deste estudo investigar a percep¢do da imagem
corporal em atletas brasileiros em relagdo as modalidades esportivas.

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas eletronicas nas bases de dados SciELO, Lilacs e PubMed,
entre 0s anos de 2011 e 2021, através dos descritores “Imagem corporal, Autoimagem,
Satisfacdo corporal, Atleta, Esporte, Treinamento”, nos idiomas portugués e inglés.

Foram excluidos (a) anais e suplementos de eventos cientificos, (b) revisfes, artigos
editoriais e de validacdo de instrumentos, (c) artigos com amostras de treinadores, arbitros,
médicos, empresarios, (d) artigos com amostras de atletas ndo brasileiros, (e) artigos que
investigaram outros construtos associados, porém que ndo avaliaram a imagem corporal e (f)
estudos duplicados.

A figura 1 apresenta o fluxo das fases da busca desta revisdo sistemética sobre a
satisfacdo da imagem corporal em atletas brasileiros com base no protocolo PRISMA. Foram
identificados 82 artigos e apds as etapas da triagem, 14 selecionados para avaliacdo. Os
artigos foram analisados conforme a modalidade esportiva e avaliacdo da imagem corporal

pelos atletas.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: http://congressos.cbee.org, br/index. php/conbrace2021/9conice CX)

ISSN 2175-5930




: (tf Educagao Fisica e
o CONDRA Ciéncias do Esporte
r'{ no tempo presente:
CONICE 202’ Defender Vidas,

DE. 12/0Q A17/12 | Afirmar as Ciéncias

Figura 1 — Fluxograma das fases da revisdo sistematica.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

As modalidades esportivas com maior incidéncia de estudos sobre satisfacdo corporal
estdo apresentadas através da nuvem de palavras pelo Infogram (2021)2. As modalidades
foram classificadas de acordo com o objetivo do esporte: estético, classe de peso, invasdo e
marca (GONZALES, 2004; NEVES et al., 2015). Os resultados foram discutidos a partir da
satisfacdo corporal percebida.

2 Infogram. Apresenta produtos e servicos de dados. Disponivel em: <https://infogram.com/pt/>.
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RESULTADOS/DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram organizados em ordem cronoldgica de publicacdo: (1)
Fortes e Ferreira (2011); (2) Bissochi e Juzwiak, (2012); (3) Fortes et al. (2012a); (4) Fortes
et al. (2012b); (5) Fortes, Almeida e Ferreira (2013a); (6) Fortes, Almeida e Ferreira (2013b);
(7) Fortes, Almeida e Ferreira (2013c); (8) Fortes et al. (2013); (9) Goltz, Stenzel e Schneider
(2013); (10) Kravchychyn, Silva e Machado (2013); (11) Schubert et al. (2013); (12) Fortes et
al. (2015); (13) Fortes, Almeida e Ferreira (2019); (14) Pinto et al. (2019).

As modalidades esportivas identificadas estdo apresentadas na figura 2 (n=28). Quanto
as categorias esportivas: 29% estéticos (n=8), 29% classe de peso (n=8), 25% invasdo (n=7) e

18% marca (n=5).

Figura 2 — Nuvem de palavras das modalidades esportivas identificadas nos estudos de imagem
corporal em atletas brasileiros.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Os resultados evidenciaram que, de modo geral, atletas apresentam satisfacéo
corporal. Fortes et al. (2011) referem-se aos atletas com melhor percepcdo da imagem
corporal quando comparado com ndo-atletas da mesma faixa etaria. Contudo, ainda existe
uma lacuna cientifica quanto a esses fatores, principalmente com relacdo a adolescentes, por
serem descritos com maior grau de insatisfagdo corporal (FORTES et al., 2011).

Ainda assim, a presenca da insatisfacdo corporal e a associagdo com os distarbios de
imagem em atletas foi identificada. Neves et al. (2015) constataram a insatisfacdo corporal
em modalidades que exijam uma estética corporal especifica e controle do peso corporal para
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melhor performance esportiva. Fortes e Ferreira (2011) e Fortes et al. (2012a) identificaram
maior presenca de insatisfacdo corporal em atletas homens de basquetebol. Os autores
refutaram a hipotese da prevaléncia de insatisfacdo corporal em esportes que demandam baixo
percentual de gordura e peso corporal ou com caracteristicas estéticas e de habilidades
motoras finas, principalmente com atletas mulheres. Esses estudos abrem espaco para novas
investigacGes no esporte, considerando que na literatura disponivel ndo ha justificativa para
tais achados.

Fortes et al. (2013) observaram relacdo da insatisfacdo corporal com modalidades
esportivas consideradas de risco (esportes estéticos) principalmente em mulheres. Para Assal
e Fernandes (2014), em esportes que demandam controle da gordura corporal, ha imposicao
de um modelo corporal, alta pressdo por desempenho e maior descontentamento com a
aparéncia fisica. Fortes e Ferreira (2011) reforcam que os esportes de risco para insatisfacdo
corporal e transtornos alimentares tendem a reduzir as interagdes sociais devido a maior
dedicacdo de tempo a préatica do esporte.

Nesse sentido, a insatisfacdo com a autoimagem pode desencadear habitos alimentares
e comportamentos compensatérios inadequados, com consequentes disturbios de imagem e
transtornos alimentares. Goltz, Stenzel e Schneider (2013) apresentaram trés categorias
esportivas de risco (esportes de classe de peso; peso corporal afeta 0 desempenho; estéticos)
com prevaléncia de comportamentos alimentares inadequados associados a insatisfacdo
corporal. Esse estudo assinala a seriedade de pesquisas que avaliem os habitos alimentares e
relacionem com a satisfacdo corporal para maior compreensdo da epidemiologia dos
disturbios aqui citados.

A distorcdo da imagem corporal também deve ser levada em consideracdo, em
diferentes contextos e modalidades esportivas, ja que a busca incessante por padrdes corporais
pode gerar comportamentos de risco para transtornos (BISSOCHI; JUZWIAK, 2012).
Destaca-se que o proprio ambiente esportivo possa impactar na definicdo e padronizagédo da
imagem corporal. Isso reforca a necessidade de investigacdo dos fatores que possam
desencadear tais comportamentos e uma atengdo multidisciplinar no trabalho preventivo e

corretivo com os atletas por parte principalmente da equipe técnica (NEVES et al., 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que h& predominéncia de publicagdes abrangendo modalidades esportivas
de risco e ha evidéncias de insatisfacdo corporal entre atletas de diferentes modalidades

esportivas.

THE REPRESENTATION OF BODY IMAGE IN SPORT: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

The aim was to investigate the relationship of body satisfaction with the sports modality
practiced. The searches were made in SciELO, Lilacs and PubMed with the terms Body
Image, Self-Image, Body Satisfaction, Athlete, Sports, Training, in the last 10 years. 14
studies were selected. Body satisfaction versus inappropriate eating behaviors were identified
in sport. It is concluded that the sport modality does not directly influence the athlete's body
satisfaction.

KEYWORDS: Body satisfaction; Sport; Athlete.

LA REPRESENTACION DE LA IMAGEN CORPORAL EN EL
DEPORTE: UNA REVISION SISTEMATICA

RESUMEN

El objetivo era investigar la relacion de la satisfaccion corporal con la modalidad deportiva
practicada. Las busquedas se realizaron en SciELO, Lilacs y PubMed con los términos Body
Image, Self-Image, Body Satisfaction, Athlete, Sports y Training en los ultimos 10 afios. Se
seleccionaron 14 estudios. Se identificé la satisfaccion corporal frente a las conductas
alimentarias inadecuadas en el deporte. Se concluye que la modalidad deportiva no influye
directamente en la satisfaccion corporal del deportista.

PALABRAS CLAVES: Satisfaccion corporal; Deporte; Deportista.
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