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RESUMO

Com a atual mudancga no contexto do treinamento esportivo, as adaptacdes nas metodologias
de avaliacdo via sistema remoto, sdo necessarias. Por isso, o objetivo deste estudo foi
apresentar a metodologia adotada pela equipe de FUT5 da AMparadesporto na avaliacao
fisica via sistema remoto, realizada em 8 atletas cegos. Foi realizado um protocolo de testes
em Marco e Maio de 2021. Apds dois meses de treinamento fisico, 0s atletas apresentaram
uma melhora nos resultados médios em todos os testes.

PALAVRAS-CHAVE: futebol de cinco; treinamento esportivo; sistema remoto.

INTRODUCAO

O Futebol de cinco (FUT 5) é um esporte coletivo que foi adaptado as potencialidades
da pessoa com deficiéncia visual. O FUT 5 é um esporte que apresenta caracteristicas de
esforcos fisicos de alta intensidade e de curta duracdo, e o bom condicionamento fisico esta
intimamente ligado ao bom desempenho. Entre as capacidades fisicas importantes na
modalidade estdo agilidade, velocidade, flexibilidade, poténcia de membros inferiores e
resisténcia abdominal (MOURA, 2018; MATZENBACHER, 2014). A poténcia dos membros

inferiores se destaca dentre os componentes necessarios para as agdes especificas durante a
pratica do FUT 5 e, quando apresentam niveis insuficientes, como desequilibrios bilaterais e
diferenga na raz&o agonista/antagonista sdo fatores intimamente correlacionados com o

surgimento de lesdes musculoesqueléticas (CAMPOS, 2015).

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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Devido a pandemia, diversos tipos de servicos tiveram que ser adaptados de forma
precoce para o ambiente online (FILHO, 2020), néo sendo diferente para a equipe de FUT 5
da Associacao Mineira do Paradesporto (AMparadesporto). A equipe possuia uma frequéncia
de treinos de 3x/semana com duragdo de 2h/treino, e no intuito de minimizar os prejuizos no
nivel técnico e fisico dos atletas, de prevenir lesbes e principalmente para auxiliar na
manutencdo da salde dos atletas, o sistema de treinamento remoto foi implementado pelo
departamento técnico da equipe de FUT 5 da AMparadesporto, com a pandemia do novo
Coronavirus.

As adaptagdes nas metodologias de treino e de avaliagdo via sistema remoto sdo
recentes, com isso 0 numero de publicacfes sobre a informacdo e caracterizagdo desse
processo é escasso, principalmente quando se é direcionado para atletas com deficiéncia
visual. O que se tem observado nas bases de dados, é que as publicacbes existentes
relacionadas ao atleta com deficiéncia, geralmente estd interligado com atletas com
deficiéncia fisica (TEYHEN, 2020). Além disso, ha uma necessidade em realizar e registrar
os procedimentos de avaliacdo dos atletas do FUT 5 para aprimorar e nortear o trabalho em
equipe da comissdo técnica em relacdo ao desenvolvimento das intervencdes do treino técnico
e fisico.

Atualmente, ndo ha previsdo concreta do retorno das competicGes de FUT 5 por parte
da Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais. Mesmo com essa incerteza
do retorno das competi¢cbes, com base na literatura (MATTOS, 2020; FILHO, 2020) ha um
consenso entre os profissionais da area que é mais benéfico manter o treinamento técnico e

fisico por meio do sistema remoto do que néo realizar o0 mesmo.

OBJETIVOS
Neste contexto, o0 objetivo deste estudo foi apresentar e relatar sobre a metodologia
adotada pela equipe de Fut5 da AMparadesporto de avaliacao fisica via sistema remoto.

METODOLOGIA
O estudo é caracterizado como transversal, por realizar a avaliagcdo em dois momentos
distintos. A primeira avaliacdo aconteceu em margo de 2021 e a segunda em maio do mesmo

ano, avaliando ao todo 8 atletas do sexo masculino, com deficiéncia visual total (classificacdo
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esportiva B1). O protocolo de avaliacdo aplicado pela comissdo técnica de FUT 5 da
AMparadesporto para avaliagdo da poténcia muscular de membros superiores e inferiores via
sistema remoto se deu em dois momentos para averiguar a efetividade do protocolo proposto.

Os testes realizados durante o processo de avaliacdo por video chamada estdo
apresentados na Tabela 1 e foram realizados utilizando a plataforma de comunicagdo Google
Meet®. As variaveis da aptiddo fisica foram consideradas por meio dos procedimentos
presentes nos estudos de Albino, et al, 2010 e Conte, et al, 2008. Os testes utilizados em
ambos os estudos apresentam a praticidade e versatilidade de serem aplicados em um
contexto virtual, onde o espaco fisico, recursos tecnoldgicos e infraestrutura sdo fortes

limitadores no momento da avaliacao.

Tabela 1. Testes realizados

Testes Duracao/Repeticoes
Corrida estacionéria 2 minutos
Flexdo de braco 30 segundos
Prancha ventral isométrica Minimo de 30 segundos
Abdominal 60 segundos
Salto vertical 3 repeticdes

Fonte: Tabela elaborada pelos autores, 2021.

Os dados coletados foram compilados e analisados por meio do programa Microsoft
Excel 2013 e a analise dos movimentos do salto vertical foi realizada por meio da observacéo
subjetiva do avaliador na visao frontal, lateral e dorsal, durante a execu¢do do salto pelo

atleta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacéo realizada em Margo de 2021 foi logo apds o periodo de pausa dos treinos
virtuais do ano de 2020. Com a avaliacdo inicial, a comissdo técnica desenvolveu um
programa de treinamento fisico e técnico de acordo com os resultados da avaliagdo de Margo
(tabela 2).
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Apos dois meses de treinamento fisico e técnico-tatico, os atletas realizaram a segunda
bateria de testes em Maio e apresentaram uma melhora aparente, ou manutengdo, nos
resultados médios em todos os testes. Os valores medios de cada teste estdo dispostos na
tabela 2, juntamente com a melhora percentual dos resultados entre as duas sessdes, em cada
teste. Esse cenario vem de encontro com a expectativa inicial da comissdo técnica, visto que
os atletas retornaram do periodo de férias sem treinamento. A avalia¢do inicial nos permitiu
identificar os déficits do atleta, que foram aperfeicoados pela execucdo do programa de

treinamento ao longo desses dois meses.

Tabela 2. Resultado do protocolo

Testes Marco Maio Melhora (%)
Corrida estacionéria 321 passos 360 passos 12,15%
Flexdo de braco 14 reps 14 reps Estavel
Prancha ventral isométrica 48,4 segundos 64,5 segundos 33,26%
Abdominal 15 reps 18 reps 20%

Fonte: Tabela elaborada pelos autores, 2021.

A utilizacdo de testes e medidas é de extrema relevancia na tomada de decisbes
relativas ao treinamento dos atletas. Estes testes ajudam os treinadores e atletas a avaliar o
talento esportivo, identificar habilidades fisicas e, principalmente &reas que necessitam de
melhoria visando maximizar seu potencial e atingir suas metas. Além disso, os resultados dos
testes podem ser utilizados para fixar as metas iniciais, marcando o progresso dos atletas em
intervalos regulares (BAECHLE, T; EARLE, R, 2010).

Essa atuacdo do profissional, juntamente com os dados de testes iniciais, ajuda 0s
treinadores e outros profissionais a examinar a base de condicionamento geral, o
condicionamento especifico do esporte e o histérico de lesGes dos atletas, bem como as
demandas fisioldgicas e biomecanicas do esporte. Reunindo essas informacgoes preliminares,
podem-se fazer escolhas adequadas em relacdo a elaboracdo do programa, testes necessarios
para monitorar 0 progresso e outras avaliagdes necessarias aos atletas de determinado esporte
(HOFFMAN, 2015, p. 2).
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O exemplo prético dessa aplicabilidade é o teste de salto vertical. Todos os atletas
conseguiram executar as 3 repeticbes do salto vertical, sendo analisados na visdo anterior,
lateral e frontal. Alguns atletas apresentaram valgismo dindmico na execuc¢do anterior e
posterior, porém, com as devidas correcdes na 3? tentativa 0s mesmos ja ndo apresentavam tal
compensacdo. Tal percep¢do nos traz a possibilidade de destacar possiveis niveis de fraqueza
muscular, desequilibrios bilaterais e diferenca na razdo agonista/antagonista, como j& foi
citado anteriormente no estudo de Campos, et al, 2015, como fatores que contribuem para o

desenvolvimento de lesbes musculoesqueléticas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou gque a avaliacao fisica possui um papel primordial na atuacéo da
comissdo tecnica. Nesse novo cenario de isolamento social, a equipe de FUT 5 da
AMparadesporto, estruturou uma logistica de treinamento on-line, descrita brevemente neste
artigo, e posteriormente um processo de avaliagdo do condicionamento fisico dos atletas, que
respeitasse a individualidade de cada atleta dentro de uma equipe heterogénea. Ambos 0s
desafios foram superados e relatados nesse estudo, demonstrando que é possivel realizar um
proceso avaliativo eficaz, mesmo com o minimo de recursos técnicos ou infraestrutura
possivel. Encontrar estudos descritivos na literatura, que realizaram tal intervencdo nas
mesmas condicdes foi o principal desafio no momento de estrurar a proprosta. Sendo assim, €
necessaria a realizacdo de mais pesquisas que abordem esse tema, nessas mesmas condi¢des

tdo atuais e desafiadoras.

PHYSICAL EVALUATION THROUGH ATTENDANCE IN A REMOTE
SYSTEM OF ATHLETES OF A FIVE-A-SIDE FOOTBALL TEAM

ABSTRACT

With the current change in the context of sports training, adaptations in assessment
methodologies via remote system are necessary. Therefore, the purpose of this study was to
present the methodology adopted by the AMparadesporto FUTS5 team in the physical
assessment via remote system, performed in 8 blind athletes. A testing protocol was
performed in March and May 2021. After two months of physical training, the athletes
showed an improvement in average results in all tests.

KEYWORDS: five-a-side football; sports training; remote system.

Anais do XXII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
e do IX Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: http://congressos.cbee.org. br/index. php/conbrace2021/9conice (X)

ISSN 2175-5930




k . CO (‘E Educacéo Fisica e
@ N DRA Ciéncias do Esporte

no tempo presente:
CON]CE 202’ Defender Vidas,

DE 12/ 09 A 17/ 12 Afirmar as Ciéncias

EVALUACION FISICA MEDIANTE LA ASISTENCIA EN UN SISTEMA
REMOTO DE ATLETAS DE UN EQUIPO DE FUTBOL DE CINCO

RESUMEN

Con el cambio actual en el contexto del entrenamiento deportivo, son necesarias
adaptaciones en las metodologias de evaluacion via sistema remoto. Por tanto, el objetivo de
este estudio fue presentar la metodologia adoptada por el equipo AMparadesporto FUT5 en
la valoracion fisica via sistema remoto, realizada en 8 deportistas ciegos. Se realizd un
protocolo de pruebas en marzo y mayo de 2021. Luego de dos meses de entrenamiento fisico,
los atletas mostraron una mejora en los resultados promedio en todas las pruebas.

PALABRAS CLAVES: futbol 5; entrenamiento deportivo; sistema remoto.
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