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RESUMO

Este artigo analisou as influéncias que marcaram a cobranca dos testes de Aptidao Fisica
desde o primeiro processo de ingresso discente na ENEFD, em 1939. Notou-se que essa
exigéncia era coerente com o perfil profissional desejado e se constituia como um
prolongamento da viséo de ensino do instrutor militar. Portanto, os testes representavam um
mecanismo identitario da Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

[...] O exame constatou de provas fisicas e intelectuais, tendo havido antes
exame rigoroso, realizado na Escola de Educagdo Fisica do Exército, no
Centro de Salde n° 3, na Prefeitura do Distrito Federal e na Policlinica
Militar, cujos diretores se prontificaram, por solicitacdo da diretoria da y"
Escola, a colaborar nesse trabalho inicial, sendo digna de todos os louvores :
essa cooperacdo valiosa, sem a qual ndo houvera sido feita a selecao
necessaria dos candidatos, sob o ponto de vista da salde fisica. (ROLIM,
1940, p. 1-2, grifos do autor)

Este trecho faz parte do relatorio do Diretor da Escola Nacional de Educacéo Fisica e
Desportos (ENEFD), Major Ignacio Rolim, sobre o primeiro ano letivo da instituicdo. Como
se vé, os exames médicos e as provas fisicas ja constituiam o processo vestibular desde a
fundacdo da ENEFD.

Embora seja dificil determinar sua origem, os testes de Aptidao Fisica eram comuns

para o ingresso nas escolas de formagcdo em Educacdo Fisica ao longo de quase todo século

1 O presente trabalho contou com apoio financeiro da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Ensino Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de financiamento 001.
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XX. Dessa forma, cabe discutir a presenca desses testes a partir do momento de fundagéo da
ENEFD. Afinal, quais foram os fatores que influenciaram a obrigatoriedade?

Este trabalho analisou as influéncias que marcaram a cobranca dos testes de Aptidao
Fisica no processo de ingresso aos cursos oferecidos pela ENEFD em 1939, ano de sua

fundac&o, a partir de um ponto de vista histérico.

A SISTEMATIZAGAO DA EDUCACAO FiSICA E OS TESTES DE APTIDAO FiSICA

E consenso que a Histéria da Educacdo Fisica mantém relacbes estreitas com as
instituicdes militares acerca de sua estruturacdo e sistematizacdo profissional. Dois indicios
dessa relacdo na ENEFD foram expostos no relatério citado: a participacdo da ESEFEX no
primeiro processo seletivo e a presenca de militares em cargos importantes, ilustrada pelo
proprio Diretor, 0 Major Rolim.

Assim, ndo se pode pensar a exigéncia dos testes desconsiderando essas relagdes. Por
outro lado, no inicio do século XX, ja havia um movimento de maior preocupa¢do com 0s
tratos do corpo em nome da modernidade a partir das teorias médico-higienistas e eugénicas.
Considerar esses dois fatores significa, de certo modo, subsidiar a discussdo dos testes como
uma tradicdo inventada? (HOBSBAWN, 1997).

No que tange a ENEFD, destaca-se que a ideia de criacdo de uma Escola Nacional
ligada a uma Universidade, antes objeto de embate, ganhou mais adeptos durante o Estado
Novo (MELO, 1996). Outro passo importante foi criacdo da Divisdo de Educacdo Fisica
(DEF), responsavel pela direcdo das atividades relacionadas a Educagdo Fisica no Brasil e,
inicialmente, dirigida pelo Major Jodo Barbosa Leite.

Nota-se que as relacBes entre os militares e o processo de estruturacdo da area
caminharam de maneira préxima, o que impactou na valorizacao de certas préaticas e discursos
pedagdgicos sobre o que significava ser professor de Educacéo Fisica a epoca. A respeito da
pedagogia das instituicdes militares, Ferreira Neto (1999) expde que, sobretudo, no inicio do
século XX, esta estava fadada a promover a manutencgdo da hierarquia e disciplina, sendo alvo

central a preparacdo da tropa para guerra. Ou seja, embora a preparagéo fosse de diferentes

2 Por tradicéo inventada se entende um conjunto de préticas de natureza ritual ou simbdlica que visam
inculcar certos valores e normas de comportamento através da repeticdo (HOBSBAWN, 1997).
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formas, o interesse institucional pela prética interferia diretamente na pedagogia de ensino
militar.

Por conseguinte, os regulamentos de ensino no Exército seguiam duas formulacdes em
sua base: a objetividade do ensino e a praticidade dos métodos e processos. Isso acabou por
privilegiar algumas formas de transmissdo de conhecimentos, em ordem de preferéncia:
método da demonstracdo; da ilustracdo; e da exposicdo (FERREIRA NETO, 1999). Néo a toa
que o ‘“‘saber-fazer” se instituiu como uma orientacdo geral para o sistema de ensino militar.
No entanto, configurou-se como uma regra para a Educacdo Fisica, independentemente se
ocorria no meio civil ou militar (FERREIRA NETO, 1999).

Esta concepcdo permaneceu, em principio, na formacédo civil em Educagdo Fisica na
ENEFD, sinalizando justamente o “prolongamento da visdo de ensino do instrutor militar” e o
choque com os objetivos almejados na esfera militar e civil. Tal permanéncia pode ser
percebida na analise de Grunennvaldt (1997) do discurso do Ministro da Educacdo e Salde,
Gustavo Capanema, acerca das caracteristicas necessarias para um professor da ENEFD.
Segundo as palavras do ministro: “Deverdo ser professores instruidos, possuidores da ciéncia
e da técnica dos exercicios fisicos, e capazes de os empregar como meios eficientes de
melhorar a salde e dar ao corpo solidez, agilidade ¢ harmonia” (p. 93).

Sobre as nuancas da concepcdo do profissional de Educacdo Fisica, Silva (2013)
adverte que desde o Curso de Emergéncia, voltados para a formacédo do quadro docente inicial
da ENEFD, ja havia uma divisdo entre areas, com a cientificidade dos médicos e o olhar
pratico dos praticantes de atividades fisicas e dos militares. Outro indicio dessa concepgdo de
professor instrutor/técnico foi apresentado pela Portaria n. 668 de 24 de dezembro de 1943.
Conforme Oliveira (1991), essa portaria instituia que nenhum candidato ao vestibular em
Educacdo Fisica poderia ter mais de trinta anos, com a exce¢do aos pretendentes do curso de
Medicina da Educacdo Fisica e Desportos, cuja idade maxima era de quarenta anos. Tal
direcionamento foi seguido para a selecdo de professores em disciplinas tratadas como
praticas na ENEFD (PINTOR, 1995).

Pautada no Método Francés, a presenca dos testes de Aptidao Fisica oferece indicios
da similaridade das competéncias exigidas na formacdo civil do professor e da formacao

militar do instrutor, baseadas na busca do vigor e da ideia de saude vigente. Essa ideia vai ao
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encontro da analise de Goellner (1992): a Educagdo Fisica por vir de uma tradicdo militar
absorveu parte de suas ideologias.

Nessa linha, a exigéncia dos testes era, até certo ponto, coerente com o perfil
profissional desejado, reforcando a ideia de reconhecimento desse professor a partir de
caracteristicas de desempenho fisico. Deste modo, os testes podem ser vistos como uma
tradicdo inventada (HOBSBAWN, 1997) nos cursos civis de formacdo em Educacdo Fisica
ao dar continuidade histdrica e identitaria a viséo de instrutor militar.

Sobre a relacdo da exigéncia dos testes com a adocdo do Método Francés, ha alguns
pontos importantes, sobretudo, acerca das regras gerais para a aplicacdo do Método. Este item
foi sistematizado no 7° Regulamento Geral de Educacéo Fisica, vinculado a ginastica aplicada
de Georges Demeny e também a ginastica natural de Georges Hébert, em quatro regras: a)
grupamento dos individuos; b) adaptacdo do exercicio; c) atracdo do exercicio; e d)
verificacdo periddica da instrugdo (MARINHO, 1958).

Destaca-se aqui a primeira regra que determinava os valores fisicos de cada um para o
agrupamento dos individuos a partir de fichas médico-biométricas ou certificados de
Educacao Fisica (MARINHO, 1958), com intuito de homogeneizar os individuos em grupos,
classificando-os como normais ou anormais. Ademais, ratificando a valoriza¢do do “saber-
fazer” no ambito militar, Marinho (1958) ressaltou que o proprio Regulamento Geral de
Educacdo Fisica, advindo da Escola Joinville-le-Pont e com influéncia militar, sugeria o
seguinte processo pedagdgico para o ensino: 1) enunciar 0 movimento e demonstrar sua
execucdo; 2) executar o movimento decompondo-o; 3) fazer executar 0 movimento em
cadéncia variavel, compativel com o grau de habilidade do aluno. No Regulamento Geral,
explicitava-se ainda a ideia de que a bagagem profissional teria pouco valor se,
simultaneamente, os professores de Educacgdo Fisica ndo exaltassem uma cultura viril e moral
pautada em exemplos de energia, vontade, coragem e dedicacdo (MARINHO, 1958).

Assim, o professor de Educacdo Fisica deveria ser um representante dos valores
descritos, pois demonstrar fisicamente essas caracteristicas era tratado como uma declaracéo
fidedigna da competéncia em construir uma retiddo de comportamentos e posturas (SOARES;
FRAGA, 2003). Em consonancia com a ideia da relagdo entre o saber-fazer e a capacidade em
ensinar, expde-se um relatorio produzido pelo professor Waldemar Areno, catedratico de

Anatomia Humana e Higiene Aplicada na ENEFD, sobre a viagem ao Norte do Brasil para
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selecionar candidatos a bolsas de estudo na Escola em 1948. Ao relatar que, até entdo, o
recrutamento dos candidatos as bolsas ocorria sem qualquer selecéo, inclusive das condi¢des
de saude e de aptiddo fisica, Areno (1948) avaliava que ndo se respeitava as exigéncias
minimas para a natureza do curso. Segundo o professor, a ENEFD recebia muitos sujeitos
sem as aptiddes necessérias, o que culminava na formacéo de maus profissionais.

Com isso, o “saber-fazer” na Educagdo Fisica estava ndo somente atrelado ao papel do
exercicio fisico em termos fisiologicos, mas também a esfera moral. No final, os professores
de Educacdo Fisica eram representados como anunciadores da saude, vendedores de forca,
beleza, robustez, vigor e formador de carater (SOARES; FRAGA, 2003) numa sociedade em
que o corpo adquiriu um papel privilegiado na crenca da transformacao social.

Nessa direcdo, reconhece-se a importancia das influéncias militares (e também
médicas) por cederem prestigio e fundamentacdo para a area em sua construcdo e
consolidagdo. Todavia, simultaneamente, trouxeram tendéncias filosoficas e ideoldgicas em
suas raizes, o que culminaram na reproducdo e criacdo de certas praticas na Educacao Fisica
(MELO, 1996), dentre elas a exigéncia de testes de Aptidao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A exigéncia dos testes era legitimada pela historia da estruturacdo profissional na area
e, também, pelo reconhecimento do trato do corpo na sociedade, a partir de uma visdo
anatomofisioloégica. Em suma, os testes serviam como um mecanismo identitario dos
professores de Educacdo Fisica a partir da concepcdo de um profissional reconhecido
notadamente pela sua capacidade de demonstrar fisicamente os exercicios e pela necessidade

de representar corporalmente as caracteristicas tratadas como sinénimas de salde.
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THE PHYSICAL FITNESS TESTS IN PHYSICAL EDUCATION: THE
IDENTITY MARKS

ABSTRACT

This paper analyzed the influences that marked the demand for Physical Fitness tests since
the first vestibular process at ENEFD, in 1939. It was noted that this requirement was
coherent with the desired professional profile and constituted an extension of the military
instructor’s vision of teaching. Therefore, the tests represented an identity mechanism of
Physical Education.

KEYWORDS: Physical Fitness Tests; ENEFD; History of Physical Education.

LAS PRUEBAS DE APTITUD FISICA EN LA EDUCACION FISICA:
LAS MARCAS DE IDENTIDAD

RESUMEN

Este articulo analizo las influencias que marcaron la exigencia de pruebas de Aptitud Fisica
desde el primer proceso vestibular en la ENEFD, en 1939. Se constat6 que este requisito era
coherente con el perfil profesional deseado y constituia una extension de la vision docente del
instructor militar. Por tanto, las pruebas representaron un mecanismo de identidad de la
Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVES: Pruebas de Aptitud Fisica; ENEFD; Historia de la Educacion Fisica.
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