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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 representa um desafio para a sociedade, considerando as

medidas de prevencdo e contencdo da doenga, impactos econdmicos, politicos e sociais
(GUINANCIO et al., 2020). O lazer apresenta-se como um fendmeno impactado, visto que
locais tradicionais de vivéncias do lazer, como pracas, quadras, cinemas, bares, teatros, praias,
foram proibidos ou restritos, resultando em uma vida mais doméstica.

Obijetivou-se identificar e analisar as praticas no contexto do lazer em periodo de
distanciamento social, além de caracteriza-las de acordo com os interesses culturais
apresentados por Dumazedier (2000) e o interesse virtual apresentado por Schwartz (2003).
METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de abordagem
quantitativa e qualitativa. A pesquisa contou com 172 participantes, sendo estes atores sociais
maiores de 18 anos de idade, que vivenciaram, no Rio Grande do Norte (RN), préaticas no
contexto do lazer durante o distanciamento social. Para coleta de dados, utilizou-se um

questionario online pela plataforma Google Forms.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi baseada na seguinte questdo: “Quais foram as suas principais praticas

de lazer durante o distanciamento social de marco de 2020 até o presente momento?”.

Permitindo assinalar até 26 alternativas e adicionar mais na op¢ao “OUTROS”.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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As atividades envolvendo internet (82%), filmes e/ou séries (69,80%), mdsica
(63,40%), leitura (55,80%) e jogos online (51,20%), tiveram maior predominancia. Logo em
seguida, apareceram televisdo (37,80%), caminhada (30,80%), culinaria (30,20%),
musculacao (27,30), encontros com familia e/ou amigos (23,30%), esportes coletivos e/ou
individuais (20,30%), praias (18,60%), danca (16,30%), jogos de cartas e/ou tabuleiros
(13,40%), jardinagem (8,70%), bares e/ou restaurantes (7,60%), shoppings (4,70%), pragas
e/ou parques (4,70%), atividades de aventura (4,10%), costura (4,10%) e outros (2,30%).

Nas praticas predominantes, o interesse de maior destaque é o virtual. Percebe-se que
o distanciamento social resultou em uma ‘residencializacdo’ e ‘virtualizagdo’ do lazer
vivenciado pelos participantes. As atividades de interesse fisico-esportivo mais vivenciadas
foram caminhada e musculacdo. Durante esse periodo, muitas pessoas optaram pela
caminhada como exercicio fisico, pois € possivel realizar ao ar livre e de forma individual. A
musculacdo foi realizada em casa ou academias, como 0s espacos privados ndo estiveram
fechadas durante todo esse periodo, uma parte optou pelas academias. A culinéaria foi a
atividade de interesse manual mais procurada durante a pandemia, muito deve-se ao fato de
ser uma pratica caseira e a facilidade de ter acesso a uma variedade de receitas na internet. Os
encontros com familia e/ou amigos diminuiram bastante durante o distanciamento, justamente
pelo nivel de sociabilidade destas atividades. Os esportes coletivos e/ou individuais,
normalmente teriam um percentual alto, principalmente por causa do futebol e a
popularizacdo dos campos de futebol society em Natal-RN, cidade de 67,44% dos
participantes. Considerando somente os esportes individuais, a corrida e o ciclismo foram
duas atividades adotadas, que assim como a caminhada, sdo praticas ao ar livre. Como Natal-
RN é uma cidade litoranea, as praias sdo os locais mais procurados como alternativa de lazer,

mas com as restricdes, houve uma queda consideravel.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, compreende-se que o distanciamento social alterou notavelmente os
habitos de lazer dos participantes nesse periodo. Praticas de interesse social, fisico-esportivo e
artistico, tiveram uma grande redugdo, enquanto as atividades de interesse virtual foram
potencializadas. Quanto as praticas manuais e intelectuais, duas especificas foram recorrentes,

a culinaria e a leitura. O estudo apresenta como limitagdo a faixa-etaria dos participantes,
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onde 78,69% estdo entre 18 e 26 anos, justificAvel pelo grande nimero de universitarios

participantes.
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