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RESUMO

Apresenta uma proposta de microcurricularidade, numa perspectiva das pedagogias criticas,
abordando o tema ginastica do 1° ao 5° ano. Elaborada no contexto de formacéo continuada
de professores/as a partir de inquietacbes sobre como tratar o tema ginastica para superar
dificuldades conceituais de estudantes. Isso possibilita que estudantes compreendam a
dindmica do fendmeno e que professores/as se tornem autores/as de sua pratica pedagogica.

PALAVRAS-CHAVE: planejamento; curriculo; educacéo fisica escolar.

INTRODUCAO

Apresentamos reflexdes elaboradas no contexto de um trabalho de formacéo
continuada desenvolvido coletiva e colaborativamente entre professoras de uma universidade
publica, professoras da educacdo bésica publica e estudantes de graduacdo. A finalidade é
contribuir para a constituicdo da autonomia e da autoria docente na producdo de curriculo e
planejamento do ensino, uma vez que defendemos a ideia de que o ato de planejar deve ser
realizado por quem executard o processo de ensinar e ndo ser uma tarefa de especialistas, de
equipes técnicas das secretarias de educacdo. PressupBe o estudo da realidade social e o
conhecimento das particularidades do contexto a que se destina o planejamento. Torna-se

central, portanto, ter uma compreensdo critica sobre escola, educacéo fisica e a concep¢do que

1 Este trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo.
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sustenta o trabalho pedagdgico, mas uma compreensdo que se desenvolve na dialética acdo-
reflexdo-acao.

Conforme Saviani (2013), o papel da educacdo escolar é a veiculacdo de
conhecimentos culturalmente produzidos pela humanidade. Essa veiculagado deve se dar pela
“transmissdo dos instrumentos de acesso ao saber elaborado” (p. 15). A escola ndo deve
ocupar-se com qualquer tipo de conhecimento, mas o cientifico, metédico e rigoroso. A
educacdo fisica como disciplina do curriculo escolar tem a tarefa de ensinar conhecimentos
historicamente produzidos acerca das praticas corporais nomeadas de ginasticas, jogos,
esportes, dangas, lutas e os fendmenos a elas relacionados. Resta definir quais conhecimentos
e com que ferramentas.

Enfatizamos a necessidade de que o planejamento do ensino esteja conectado a
producdo de curriculo, contemplando decisdes acerca do que ensinar (temas e contetdos) no
percurso da escolarizagdo, bem como sobre as melhores formas para sua
transmissao/assimilacdo (a didatica). Segundo Saviani (2010), no processo pedagdgico, o
curriculo remete-se aos elementos culturais a serem apropriados (o contetdo) e a didatica
constitui a trajetoria pedagogica necessaria a tal apropriacdo (o método).

Trazemos a ideia de curricularidade e de microcurricularidade, em didlogo com o0s
fundamentos da pedagogia historico-critica (SAVIANI, 2013). Curriculo engloba um
processo dinamico e mutavel de producdo de saberes escolares, os quais resultam da
“conversdo do saber cientifico”, no intuito de promover uma pratica pedagogica
comprometida com a transformac&o continua e progressiva da realidade (AMARAL, 2003).

Neste sentido, a ideia de curricularidade ganha significado, uma vez que incorpora a
noc¢do de provisoriedade/inacabamento/reformulacdo constante a luz do estudo de seu impacto
na realidade. Pressupde que os conhecimentos devem ser selecionados, organizados de modo
a contribuir para que estudantes construam uma viséo de totalidade sobre o objeto tratado. A
nocdo de microcurricularidade vem dos curriculos disciplinares (MUNOZ PALAFOX, 2001),
representando a especificidade de cada componente curricular ou, no caso da apropriacdo que
fazemos, dos saberes escolares acerca de um tema de ensino ao longo da escolarizagéo.

Esperando romper com a logica etapista dos manuais e mesmo documentos oficiais, 0
objetivo € explicitar a ampliacdo e aprofundamento do conhecimento acerca do objeto de

estudo, abordando-o na sua processualidade historica, suas determina¢Ges macro e micro, sua
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relagdo com a compreensdo do que é o ser humano, como se desenvolveu e vem se
desenvolvendo ao longo da historia. Sua condicéo de produto da cultura geral humana.

Neste trabalho trataremos da ginastica nos cinco primeiros anos do ensino
fundamental apontando, em cada ano, a ampliacdo e o aprofundamento do conhecimento

desejados.

GINASTICA COMO TEMA DE ENSINO NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Refletir teoricamente para ampliar as possibilidades de tratamento e sistematizagéo
dos objetos de ensino da Educacdo Fisica escolar tem sido recorrente na organizacdo do

trabalho pedagdgico. Quando falamos das diferentes formas de manifestacbes gimnicas, esta

tarefa de producdo de saberes parece ser ainda mais desafiadora, exigindo, portanto, do
coletivo de professores/as repensar objetivos, conteldos, materiais curriculares,
procedimentos, entre outros.

A escolha desse tema para a organizacdo da microcurricularidade se deu por demanda
do nosso grupo de pesquisa e foi motivada pela inquietacdo de uma das professoras que tratou
esse tem com estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Na avaliacdo diagndstica
realizada percebeu que os/as estudantes apresentaram uma compreensao inicial de que “tudo ¢é
ginastica”. Frases como “eu fago gindstica porque eu jogo futebol” ou “a minha ginastica ¢é
correr” foram relatadas.

Tais dificuldades conceituais nos levam a compreender algo que a literatura
(SCHIAVON, NISTA-PICCOLO; 2007; COSTA et al, 2016) j& vem apontando: a ginastica
ndo tem sido oportunizada na escola de forma abrangente e critica. Os motivos seriam:
desconhecimento das possibilidades de trato com a ginastica na escola; abordagem restrita as
modalidades competitivas na formacéo inicial; pouca ou nenhuma vivéncia em acles de

extensdo vinculadas as manifestacfes gimnicas; preconceitos e estereotipos; falta de

infraestrutura adequada para o seu desenvolvimento na escola. Quando abordada, tem se
limitado a uma atividade desconexa ou coadjuvante, seja como ‘“aquecimento” ou
“condicionamento fisico” para realizagdo de outras atividades. Em que pesem tais problemas,
as producdes da ultima década tém mostrado caminhos que buscam superar ou minimizar as

dificuldades encontradas.
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Buscamos elaborar uma proposicdo que leve estudantes a ampliar e aprofundar tais
sentidos e significados, trazendo referéncias do conhecimento cientifico acerca da pratica
corporal, incorporando uma visdo de sua processualidade historica que resulta em mdaltiplas
manifestacdes desse fendmeno. Portanto, trata-se de tarefa a ser desenvolvida em mais de um
ano da escolarizagdo, motivo pelo qual estamos construindo a microcurricularidade da
ginastica para todo o ensino fundamental. Porém, aqui apresentamos a producao para 0s anos
iniciais.

Dentre as referéncias que contribuiram nesse momento, destacamos Souza (1997), que
apresenta cinco grandes campos de atuacdo da ginastica: as ginasticas de condicionamento
fisico, de competicdo, de conscientizacdo corporal, fisioterapicas e de demonstragdo. Ayoub
(2003) e Paoliello (2008), que abordam a origem Ginastica Geral, hoje Ginéstica para Todos
(GPT), que pode representar uma rica possibilidade e “porta de entrada” do tema na escola.
Entendemos que todas as manifestacGes gimnicas sdo possiveis de serem trabalhadas na
escola na medida em que sejam objeto de reflexdo para producdo de saberes escolares, com a
finalidade de organizar sua microcurricularidade.

Considerando o objetivo de superar uma visdo restrita e superficial, ressaltando a
complexidade e polissemia do fendmeno, ndo s6 as ginasticas, mas o ensino de todos os temas
deve estar conectado com as condi¢fes cognoscitivas dos estudantes, visando atender as
necessidade de aprender interpretar, compreender, explicar e intervir de maneira critica na
realidade em que vivem (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

UMA MICROCURRICULARIDADE PARA O TEMA GINASTICA

Este trabalho foi elaborado a partir das experiéncias do grupo de professoras e
estudantes de graduacdo que compdem nosso coletivo. No entanto, é ainda identificada como
microcurricularidade ideal (AMARAL, 2003), uma vez que ainda ndo foi experimentada em
termos do planejamento e implementacao das Estratégias de Ensino especificas para cada ano.
Este sera nosso proximo passo. A microcurricularidade da Ginastica esta apresentada num
guadro com o0s seguintes elementos: conteudos de ensino, objetivos de ensino (geral e
especificos) e indicacdes teorico-metodologicas e/ou didatico-pedagogicas. Importante frisar
o entendimento que temos construido acerca dos “conteudos de ensino” como sendo os

conhecimentos a serem ensinados na forma de saberes escolares. Tais conhecimentos devem
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ser sistematizados pelos/as professores/as com base no estudo da producdo cientifica e dos
fundamentos filosoficos, politicos e pedagdgicos.

Quadro 1 — Microcurricularidade ideal 1° ano

1* ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Conteiidos de ensino

Ohjetivo Geral

Ohjetivos Especificos

Indicacbes tedrico-metodologicas efou
didatico- pedagogicas

¢+ Movimentos presentes

¢ Capacidades fisicas:

agilidade, capacidades  fisicas: utilizacio e mostré-los.
flexibilidade ¢ | agilidade, flexibilidade e | Experimentar exercicios relacionados com as
tesisténcia resisténcia. capacidades fisicas em questio.

Conhecer o5  métodos

ao desenvolvimento das

Reproduzir sequéncias de  movimentos

10s métodos | gindsticos, que deram | relacionadas aos métodos gindsticos. glou materiais curriculares: exposicio filmica,
gindsticos  alemfo, | origem as modalidades de leitura de imagens, imitacho, experimentacio de
francés e sueco. ginastica, feproduzindo | Identificar a utilizacdo de aparelhos nos | movimentos, producdo de desenhos.

o A outlizacho  de|seus movimentos e | métodos gindsticos.
aparelhos nos métodos | experimentando
oindsticos. atividades  relacionadas | Conhecer ¢ identificar as capacidades fisicas: | Quanto aos aparelhos: Neste ano da

agilidade, flexibilidade e resisténcia.

Sugestdes de procedimentos metodoldgicos

escolarizacilo, a proposta ¢ somente citar sua

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Quadro 2 - Microcurricularidade ideal 2° ano

2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Conteiidos de ensino

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Indicacdes tedrico-metodolégicas e/ou
diditico- pedagégicas

¢ Movimentos presentes
nos métodos
ginasticos aleméo,
francés, sueco.

métodos
deram

Conhecer os
ginasticos  que

origem as modalidades de

Localizar os paises de origem dos métodos
ginasticos no globo terrestre.

Sugestdes de procedimentos metodologicos
e/on materiats curriculares: exibicio filmica,
lettura de imagens, exploracio do globo

. . |enastica, reproduzindo | Conhecer aparelhos/equipamentos/acessorios | terrestre, roda de conversa, experimentagio de
* Aparelhos de ginastica - - . . . .
silizad seus movimentos e | utilizados nos métodos gindsticos, nomeando- | movimentos em pequenos grupos, produgio de
utilizados nos .
métodas. experimentando 0s. desenhos e frases, cartazes.
o Capacidades fisicas: atividades  relacionadas
agilidade, ao desenvolvimento das | Reproduzir movimentos relacionados aos | Quanto aos aparelhos: Neste ano da
flexibilidade e | capacidades fisicas | métodos gindsticos e elaborar séries ginasticas | escolarizagHo, a proposta é nomea-los, conforme
resisténcia

agilidade, flexibilidade e
resisténcia.

a partir dos mesmos.

Reproduzir séries gindsticas que requisitem as
capacidades fisicas: agilidade, flexibilidade e
resisténcia.

foi indicado em um dos objetivos especificos.

Explicar aos/das estudantes que a aula de
educacio fisica na escola nfo tem o objetivo de
treinar tais capacidades fisicas, mas de
apresentd-las e de leva-los/las a experimentar
atividades que as solicitem, para que possam

conhecé-las.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.
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3° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Conteidos de ensino

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Indicacdes tedrico-metodologicas efou
didatico- pedagogicas

Modalidades de gindstica
no campo  esportivo:
ritmica, artistica,
acrobitica, de trampolim e
aerdbica.

Elementos que
caracterizam o campo
esportive:  performarnce,
rendimento, competico,
campecnatos, premiagio.
superacdo/recorde.

Movimentos, provas,
vestuario, aparslhos e
atletas da  ginastica
artistica.

Movimentos, provas,
vestudrio e atletas das
gindsticas acrobdtica e
aerdbica.

Conhecer az modalidades
de gindstica vinculadas ao
fendmeno esportivo e
diferencia-las das
modalidades ndo
esportivas, caracterizando
SE18 elementos
constinutivos.

Conhecer as diferenfes modalidades de
ginastica do campo esportivo a partir da
identificaciio de seus elementos constitutivos.

Conhecer elementos
fendmeno espOrtivo:
rendimento,  competicio,
premiacio, superacio/recorde.

que caracterizam o
performance,
CAMPEonatos,

Caracterizar as gindsticas esportivas a partir de
elementos anteriormente apresetitados.

Identificar e nomear elementos constitutivos
das  modalidades artistica, acrobatica e
aerdbica (movimentos, vestudrio, provas.
atletas).

Identificar e nomear os aparelhos da gindstica
artistica.

Conhecer os tipos de provas das gindsticas
artistica, acrobatica e aerobica e diferenciar as
provas masculinas das femininas.

Experimentar movimentos

acrobdtica, aerdbica e artistica.

das ginasticas

Sugestdes de procedimentos metodologicos
e/ou materiais curriculares: roda de conversa,
exibigdo filmica, leitura de imagens e textos,
produgio de desenhos, producdo coletiva de
pequenos  textos, instrumental  impresso,
experimentacio de movimentos, encenagio,
elaboracio e reproducio de séries gindsticas,
registro fotografico.

Indicag3o de leitura para o/a professor/a:
BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte:
uma mtrodugdo. Vitoria: UFES, Centro de
Educacio Fisica e Desportos, 1997,

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Quadro 4 - Microcurricularidade ideal 4° ano

4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
Contenidos de ensino Objetivo Geral Ohbjetivos Especificos Indicacdes teorico-metodologicas e/ou
didatico- pedagogicas
Modalidades de gindstica | Conhecer e diferenciar as | Identificar e nomear elementos constitutivos | Sugestdes de procedimentos metodologicos

0o campo  esportivo:
ritmica, artistica,
acrobatica, de trampolim e
aerdbica.

Movimetitos, provas,
vestudrio, aparelhos e
atletas das  gindsticas
ritmica e de trampolim.

Arbitragem, sistemas de
avaliagio e codigos de
pontuacio das ginasticas
esportivas.

Instituigdes  poblicas e
privadas de ensino das

ginasticas esportivas
(escolinhas, clubes,
centros de treinamento).

modalidades de ginastica
vinculadas ao fendmeno
esportivo, caracterizando
5EUS elementos
constitutivos.

das modalidades ritmica e de trampolim
(movimentos, aparelhos, vestudrio, provas,
atletas).

Experimentar movimentos das gindsticas
ritmica e de trampolim.

Conhecer os tipos de provas das gindsticas
ritmicas e de trampolim e diferenciar as provas
masculinas das femininas.

Conhecer aspectos relacionados 3 arbitragem,
sisternas de avaliagdo e codigos de pontuacio
das ginsticas esportivas.

Conhecer  espacos  instifucionalmente
organizados para o ensino-aprendizagem das
ginasticas esportivas.

e/ou materiais curriculares: roda de conversa
exibicdo filmica, leffura de imagens e textos,
produgio de desenhos, produgdo de pequenocs
textos, instrumental impresso, encenagio,
experimentacio de movimentos, visita técnica,
registro fotografico.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.
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Quadro 4 - Microcurricularidade ideal 5° ano

5* ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Contetdos de ensino Objetivo Geral Objetivos Especificos Indicacdes tedrico-metodolagicas e/on
diditico- pedagégicas

# Ginasticas nio | Conhecer a Ginastica | Identificar a gfnese e desenvolvimento da| Sugestdes de procedimentos metodologicos
esportivizadas: da|para Todos (GPT), | GPT. efon materiais curriculares: exibicdo filmica,
ginastica geral (GG) 2 | identificando seus lettura de imagens e textos, produco de
Gindstica para todos | elementos constitutivos e | Identificar & nomear elementos constitutivos | desenhos, produgio de pequenos textos,
(GPT). compreendendo a logica | da GPT (movimentos, aparelhos, vestudrio, | produgfio de aparelhos ginasticos alternativos,

#® Movimentos, de oposi¢io as | provas, praticantes). wnstrumental impresso, encenacio,
vestudrio, aparelhos e | modalidades experimentacio de movimentos.
praticantes de GPT. esportivizadas. Reproduzir movimentos e criar sequéncias da | Indicacio de lettura para o/a professor/a:

o GPT em contraposicio GPT com e sem aparelhos. SOUZA.E.P.M. de. Ginastica Geral: uma

i esportivizagho das area do conhecimento da Educacio Fisica.
1997. 163 f. Tese (Doutorado em Educacio

ginasticas. _ Diferenlcifr 08 e\fénfos.rehcionadros 4 GPT das Fisica) — Faculdade de Educagdo Fisica.
o Eventos relacionados competices de gindsticas esportivas. UNICAMP, Campinas-SP, 1997. Disponivel
a GPT: dndmica e em:
finalidade. Conhecer espagos institucionalmente | http-/repositorio unicamp br/bitstream/REPOS
o Instituigdes publicas e organizados para 0 ensino-aprendizagem da | [P/275311/1/Souza ElizabethPaolielloMachad
privadas de ensino de GPT. ode D .pdf Acesso em 13/03/2021;

AYOUB, E. A Ginastica Geral e Educacio

GPT. Fisica escolar. Campinas: UNICAMP, 2007.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Temos aqui, portanto, um momento da producdo de curriculo, no qual nos dedicamos
a refletir sobre o tema para se desenvolvimento de sua curricularidade. N&o se trata ainda do
planejamento do ensino em si, mas é a partir dessa proposicdo que estaremos elaborando as

Estratégias de Ensino que serdo implementadas na escola pelas professoras?.

CONSIDERACOES FINAIS

A medida em que realizamos o exercicio de selecionar/produzir conhecimentos
relevantes para o curriculo, tomamos consciéncia dos contextos de producdo, visdo de mundo,
humanidade e de ciéncia que sustentam, ou devem sustentar o trabalho educativo, podendo,
inclusive, revisar esses fundamentos.

Esse movimento permite as professoras melhores condi¢es para conduzir o ensino e

levar os/as estudantes a compreenderem a constituicdo do fendmeno estudado como sendo

uma atividade humana. As praticas corporais como objetos de estudo na escola, sdo também

20 conceito desse modelo de planejamento denominado Estratégias de Ensino pode ser encontrado
em Mufioz Palafox (2001) e em Amaral e Antunes (2011). Trata-se, em linhas gerais, de uma forma de
organizacdo do percurso (sequéncia de aulas) para o desenvolvimento do ensino acerca de um
determinado tema.
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portas de entrada para a compreensdo da vida social e da histéria humana, sendo, portanto, o
curriculo uma ferramenta na luta para legitimar a presenca da educacéo fisica no curriculo

escolar.

GYMNASTICS: A PROPOSAL OF MICROCURRICULARITY
ABSTRACT

This article presents a proposal for a micro curriculum, from the perspective of critical
pedagogies, addressing the theme gymnastics from the 1st to the 5th year of elementary
school. Elaborated in the context of continuing teacher education based on concerns about
how to deal with the gymnastics theme to overcome conceptual students’s difficulties. This
makes it possible for students to understand the dynamics of the phenomenon and for teachers
to become authors of their pedagogical practice.

KEYWORDS: planning; curriculum; school physical education

GIMNASIA: UNA PROPUESTA DE MICROCURRICULARIDAD

RESUMEN

Presenta una propuesta de microcurricularidad, desde una perspectiva de pedagogias
criticas, abordando la gimnasia tematica desde el 1° hasta el 5° grado de primaria.
Elaborado en el contexto de la educacién continua del profesorado basado en
preocupaciones sobre como tratar la gimnasia tematica para superar las dificultades
conceptuales de los estudiantes. Esto permite a los estudiantes entender la dinamica del
fendmeno y que los profesores se conviertan en autores de su practica pedagdgica.

PALABRAS CLAVES: planificacién; curriculo; educacién fisica escolar
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