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INTRODUÇÃO 

Neste relato de experiência vamos expor o Curso de Extensão em Práticas de Aventura 

(PA) na Escola, do Instituo Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), que teve duração de 30 horas, 

ofertado no ano de 2020. 

O curso foi transmitido pelo canal de YouTube do Núcleo de Estudos e Pesquisas em 

Práticas Corporais, Escola e Sociedade (NEPCEES), e contou com a participação de três 

bolsistas do ensino médio. 

O curso teve 217 inscritos de diferentes Regiões do Brasil, dentre eles, 46,5% eram 

docentes de Educação Física, 40% de estudantes de Educação Física e o restante, 13,5% 

estavam distribuídos entre estudantes de graduação em outras áreas. 

 

O CURSO DE PA NA ESCOLA 

O curso foi ministrado de setembro a novembro de 2020 com duração de 2h semanais.  

No início do curso foram apresentados os professores envolvidos na organização, 

assim como seus projetos de extensão desenvolvidos desde 2015. 

Do 2º encontro ao 10º docentes-pesquisadores foram convidados (BANDEIRA, 2016; 

DIAS, 2009; PEREIRA, 2010; FIGUEIREDO, 2012; KUNREUTHER, 2011; SILVA et al, 

2020; PORRETI et al, 2020; ALVES et al, 2018. SOUZA et al, 2019; CÂNDIDO et al, 2019; 
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SILVA, 2020; MARTINS, 2016; HADDAD, 2009; SOUSA, 2016) expuseram suas pesquisas 

e oportunizaram os inscritos a debater sobre suas práticas e investigações acerca da PA no 

contexto formal e informal de educação. 

Do 11º encontro ao 13º foram realizados debates sobre avaliação nas PA. 

Ao final os participantes receberam um formulário e destes, 98% mostrou ter ficado 

plenamente satisfeitos com o curso.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Fica evidenciada a tríade ensino-pesquisa-extensao, pois houve procura por parte de 

professores na busca por capacitação, assim como as pesquisas geradas pelos palestrantes 

serviram de subsidios para que estes professores pudessem melhorar sua prática no chão da 

escola. 
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