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RESUMO

A implantacéo das politicas de assisténcia estudantil nas universidades pablicas federais,
tornou o esporte e a cultura direitos a serem fomentados no @mbito universitario. Assim, esse
texto analisa as sugestdes dos estudantes com relacé@o ao lazer. Foram classificadas 5.256
respostas e como resultado pode-se concluir que é necessario aprofundar o didlogo entre a
gestao universitaria e estudantes para a implantacdo de uma politica democrética de esporte
e lazer.

PALAVRAS-CHAVE: lazer; esporte, assisténcia estudantil.

INTRODUCAO

A Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania (PROAECI) iniciou seus trabalhos
na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) no ano de 2014 (UFES, 2014). Ela é a
instancia responsavel por planejar e executar as politicas previstas no Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES). Essas, por sua vez, preveem o atendimento das demandas

estudantis com vistas a sua permanéncia na universidade, principalmente dos estudantes pobres,

e dentre outras linhas de ag&o visa atender as areas de cultura e esporte (BRASIL, 2010).
A Diretoria de Esportes, Lazer e Projetos Especiais (DELPE/PROAECI/UFES),
vinculada a PROAECI/UFES desenvolve trabalhos voltados para o esporte e lazer desde 2017,

1 O presente trabalho n&o contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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ano em que foi criada, mas ao longo desse pouco tempo de existéncia vem enfrentando
problemas relacionados a destinacdo de verba orcamentéria para suas a¢des e, também, voltados
a um planejamento que contemple uma politica de esporte e lazer que reflita os desejos do seu
publico.

Diante desses desafios a atual gestdo, que teve inicio em setembro de 2020, buscou
levantar dados iniciais para a proposicdo de acoes de esporte e lazer aos estudantes. Assim, o
objetivo desse trabalho é apresentar a sistematizacdo dos dados levantados, seus resultados e
discutir quais 0os caminhos que podem ser tracados para a construcdo democratica de uma

politica de esporte e lazer universitario.

O ESPORTE, LAZER E A UNIVERSIDADE PUBLICA

O esporte como manifestacdo cultural é direito de todos os cidaddos e cidadas
brasileiras, é reconhecido no Brasil nas formas de esporte de rendimento, educacional ou de
participagdo. A Constituicdo Brasileira em seu Art. 217 (BRASIL, 1988) garante o direito ao
acesso ao esporte e, a0 mesmo tempo, determina como prioridade, inclusive para a distribuicao
de recursos, a sua forma educacional.

Ja o lazer é um direito social, previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal do Brasil
(BRASIL, 1988). Considerado um fendmeno social, o lazer oportuniza espaco para
manifestacdes culturais por meio dos interesses fisicos-esportivos, artisticos, sociais, manuais,
intelectuais, turisticos, virtuais (DUMAZEDIER, 1980; CAMARGO 1998; SCHWARTZ,
2003), que podem inclusive ser vivenciados nos espagos universitarios.

Ribeiro e Marin (2012), por intermédio de um trabalho bibliografico e documental,
buscaram analisar de que maneira as universidades publicas brasileiras tratam as questfes de
esporte e lazer em seus planos de desenvolvimento institucionais (PDIs). As autoras concluiram
que apesar de haver uma discussdo acumulada sobre o tema e o fomento a essas préaticas nos
PDIs das universidades estudadas, ndo ha agdes concretas para a implementacédo de politicas de
esporte e lazer.

Cardoso et. al. (2020) na busca de identificar os tempos e espagos de lazer na
Universidade Federal do Parand (UFPR) constataram que ha poucos espacos e equipamentos
destinados as experiéncias de lazer dentro dos campi da instituicdo. Também observaram que

a demanda dos trabalhos académicos se sobrepde as atividades de lazer ofertadas. Apesar disso,
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puderam apurar que essa oferta, juntamente com um ambiente oportuno, pode possibilitar a
ampliacdo de experiéncias de lazer no cotidiano universitério, nesse sentido, propiciando aos
estudantes ressignificar os espacos disponiveis na universidade para que possam aproveitar
melhor o tempo livre em meio ao cotidiano académico.

Assim, para se construir uma politica voltada para o esporte e lazer universitario é
importante verificar as condi¢Ges adequadas de tempos e espagos e descobrir quais as
aspiracdes dos estudantes. A partir disso, € possivel a gestdo universitaria propor um
planejamento e executar acdes viaveis para atender essas demandas.

Portanto, um caminho interessante para a construcdo de politicas institucionais voltadas

para o esporte e o lazer passa pelo olhar atento as demandas dos estudantes.

METODOLOGIA

Diante da necessidade de se adotar critérios para se pensar novas a¢des de esporte e
lazer na UFES foi realizada uma andlise das sugestfes dadas pelos estudantes atendidos pelos
programas de Assisténcia Estudantil da PROAECI/UFES no que se refere a esse tema. O
levantamento dessas sugestdes foi realizado por meio do Portal de Assisténcia Estudantil (PAE)
que é um sitio eletrénico de uso administrativo interno da universidade, que retne informacdes
de cadastro, participacdo em projetos e sugestdes de acOes e programas a serem desenvolvidos
pela gestdo universitaria. O recorte desse levantamento englobou os alunos que entraram no 2°.
semestre letivo de 2016 até os matriculados no 1°. semestre letivo de 2020.

Inicialmente todas as respostas sobre esporte e lazer foram tabuladas em planilhas do
programa Excel®, aleatoriamente, e obteve-se o total de 7.966 sugestdes. Com a utilizagéo do
nimero de matricula como ferramenta para verificar a ocorréncia de respostas iguais
manifestadas pelo mesmo respondente, reduziram-se as sugestdes para 5.256. Essas, por sua
vez, foram classificadas de acordo com os interesses culturais do lazer, além de uma categoria
denominada de “extraordindrios” para contemplar aquelas que se referiam ao lazer, porém nao
se enquadraram em nenhuma dos 7 interesses mencionados.

As sugestdes classificadas nas 8 categorias foram agrupadas de acordo com a
similaridade existente entre elas resultando em subcategorias e, a partir disso, foi criado um

glossario para explicitar como esse agrupamento foi realizado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

E valido mencionar que os resultados representam um recorte de em torno de 10% dos

estudantes matriculados na UFES.

artisticos conforme quadro 1.
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Os interesses fisicos esportivos foram as sugestdes mais mencionadas, seguidas pelos

Quadro 1 — Interesses culturais do lazer

Tipo de interesse Quantidade Percentual
Fisico-esportivos 3.293 (%) 62,65%
Artisticos 1.057 (%) 20,11%
Intelectuais 302 (%) 5,75%
Sociais 35 (%) 0,67%
Virtuais 51 (%) 0,97%
Turisticos 21 (%) 0,40%
Manuais 21 (%) 0,40%
Extraordinarios 476 (%) 9,06%
Total 5.256 100%

No quadro 2 € possivel verificar as subcategorias criadas para cada interesse cultural do lazer.

Fonte: Os autores

Quadro 2 — Classificacdo dos interesses culturais do lazer e suas subcategorias.

Tipo de interesse

Especificacbes dos interesses

Fisico-esportivos

Acessibilidade esportiva e eventos, ginastica, jogos de
rebater, jogos de quadra, jogos de avan¢o com a bola,
jogos de alvo, atividades aquaticas, lutas e esportes de
confronto, yoga, atletismo, esportes radicais e da
natureza e outros.

Artisticos

Musica, teatro e artes cénicas, cinema, espagos
artisticos e palcos, aula de instrumentos musicais,
canto, oficinas, artes e poesia, fotografia e dancas.

Intelectuais

Aula de lingua estrangeira, leitura e eventos literarios,
atividades intelectuais, projetos e feiras cientificas e
jogos de tabuleiro, mesa e cartas.

Sociais

Areas de socializagdo, confraternizacdes, festas,
integracdo entre cursos, atividades de socializacéo
entre alunos e eventos de interesse jovem e de
interesse social.
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E-sports (esportes eletrdnicos), clube de e-sports,

Virtuais campeonatos de e-sports, games e campeonatos de
LOL.
Passeios, passeios ecoldgicos, passeios na UFES,
Turisticos passeios na natureza, viagens, viagens de lazer,

viagens a cidades historicas e acampamento.

Bricolagem, oficinas de artesanato, oficinas de
Manuais reciclagem, oficinas de costura, oficinas de bordado e
jardinagem.

Incentivo e continuidade, atividades organizadas por
Extraordinarios entidades estudantis, eventos, infraestrutura e pessoal,
oficinas e cursos, jogos e outros.

Fonte: Os autores

Das atividades elencadas pelos estudantes como as mais desejadas em usufruir na UFES
tivemos aquelas relacionadas aos interesses fisico-esportivos com 62,65%. Dentre essas
atividades, as mais solicitadas foram as de ginastica correspondendo a 19,6%, que contemplam
as ginasticas de academia, as atividades ao ar livre, bem como as corridas de rua e caminhadas.
Em seguida, com 15,5% vieram as atividades aquéticas que incluiram hidroginastica e natacao.

Os interesses artisticos corresponderam a 20,11% da atencdo dos alunos, e teve como
atividade mais solicitada a danca com 41%. Em seguida, foi apontado por 5,75 dos respondentes
os interesses intelectuais com destaque o desejo em cursar aulas de linguas estrangeiras (47,4%)
e jogos de tabuleiro, mesa e carteado (31,5%).

Entre os demais interesses tabulados e apontados pelos estudantes tivemos 0s sociais,
representados pela indicacdo majoritaria das atividades de socializacao entre alunos (31,4%),
0s virtuais apontando os E-sports (70,6%) como atividade prevalente a ser realizada, os turisticos
apontando o desejo por viagens diversas (40,2%) e, finalizando, os interesses extraordinarios
representados, principalmente, pelo pedido de incentivo e continuidade (47,2%) de projetos e vivéncias

socioculturais de lazer ja promovidas pela universidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Em que pese os limites do publico que respondeu as sugestdes do PAE podemos
considerar que as aspiracdes apresentadas pelos estudantes refletem a necessidade de se
intensificar o dialogo para a construgdo de uma politica de esporte e lazer universitario na

UFES. Também é importante analisar os impeditivos do desenvolvimento e sucesso de
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vivéncias do ambito do lazer implantadas antes da pandemia para se pensar a¢des focadas para
a sua promogéo.

Na UFES temos a disposicédo diversos espacos e equipamentos para o usufruto do lazer,
entretanto pode-se constatar que € possivel otimizar seus usos a partir da criacdo de identidade
entre o publico e esse espaco, uma vez que a universidade é vista, prioritariamente, como um
local de estudo e pesquisa.

Outro problema que é preciso ter atencdo é o da prevaléncia da demanda académica em
detrimento das atividades de lazer, impossibilitando o equilibrio entre as dimensées ludico-
laboral no contexto universitario.

Devemos ponderar que esse levantamento néo foi feito levando em consideragéo os 4
campi da universidade, com suas especificidades, dessa forma vemos a necessidade de uma
investigacdo mais profunda e de ampla abrangéncia, pensando no perfil dos estudantes
relacionando-o ao campus o qual ele frequenta. Assim, uma das solucgdes para aperfeicoar o
conhecimento sobre as demandas dos estudantes ja esta sendo providenciado via mapeamento
sociocultural.

Esperamos com esse trabalho contribuir com reflexdes acerca do lazer na universidade

e ampliar as trocas de experiéncia com outras universidades sobre o tema.

UNIVERSITY STUDENT’S LEISURE ENJOYMENT ASPIRATIONS

ABSTRACT

The implementacion of student assistance policies in federal public universities turned sport
and culture into rights to be promoted at the university level. Thus, this text analyses the
suggestions of students regarding leisure. Were classified 5.256 responses and as a result it
can be concluded that it is necessary to deepen the dialogue between university management
and students for the implementation of a democratic sport and leisuere policy.

KEYWORDS: leisure; sport; student assistance
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ASPIRACIONES PARA EL DISFRUTE DEL OCIO DE LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

RESUMEN

La implementacion de politicas de asistencia al estudiante en las universidades publicas
federales convirtio el deporte y la cultura en derechos en &mbito universitario. Asi, este texto
analiza las sugerencias de los estudiantes sobre el ocio. Se clasificaron 5.256 respuestas, por
lo que se puede concluir que es necesario profundizar el didlogo entre la direccion
universitaria y los estudiantes para la implementacién de una politica democrética de deporte
y ocio.

PALABRAS CLAVES: ocio, deporte, asistencia al estudiante
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