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RESUMO

Temos como objetivo apresentar uma analise sobre a compreensdo de académicos de um
curso de licenciatura em Educacdo Fisica sobre a relacéo entre teoria e pratica no estagio
supervisionado. Realizou-se uma pesquisa de campo, aplicando um questionario para o
processo de coleta de dados. Constatamos que ha um predominio de um esvaziamento tedrico
na pratica de ensino no estagio supervisionado. Aponta-se como Proposicdo um
aprofundamento tedrico, principalmente, sobre as teorias da educacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica Escolar; Estagio Supervisionado; Relacdo Teoria e
Prética.

INTRODUCAO

A educacédo € um fendbmeno proprio do ser humano, ou seja, para que o0 ser humano se
torne, de fato, um ser humanizado é necessario que ele possa se apropriar das maximas
objetivacdes humanas. Destarte, a educacgdo, em especial, a educagédo escolar € um fendmeno
social fundamental para atingir tal finalidade (SAVIANI, 2013).

Partimos do pressuposto de que a Educacdo Fisica escolar (como componente
curricular que compdem o curriculo escolar) é uma modalidade de educacéo, cujo objeto de
conhecimento € a cultura corporal na perspectiva do Coletivo de Autores (2012). Logo, 0
professor de Educacdo Fisica, no &mbito escolar, deve contribuir para o processo formativo
do aluno, tendo como principal enfoque a transmissdo dos contetudos oriundos da cultura

corporal.

1 O presente trabalho contou com apoio financeiro do Programa Unisul de Iniciagdo Cientifica (PUIC).
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A vista disso, 0 presente resumo é o recorte de uma pesquisa de iniciacio cientifica
que teve como objetivo averiguar a compreensdo de académicos, que realizaram 0s estagios
supervisionados em um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica localizado no sul de Santa

Catarina (SC), sobre a relacdo entre teoria e pratica no ambiente escolar.

CAMINHO METODOLOGICO

Conforme explicitado acima, o presente resumo é um recorte de uma pesquisa de
iniciacdo cientifica no ambito do curso de licenciatura em Educacdo Fisica de uma
universidade localizada na regido sul de SC.

No que se refere aos aspectos técnico-metodoldgicos, recorremos a um estudo
transversal de natureza quanti-qualitativa na perspectiva evidenciada por Sanchez Gamboa
(2013). Tal abordagem refere-se, conforme Severino (2016), ao conjunto de metodologias a
serem utilizadas no decorrer do processo investigativo. Para tanto, quanto ao objetivo de
pesquisa, optou-se pela pesquisa descritiva.

Os participantes da pesquisa foram académicos do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica de uma determinada universidade localizada no sul de SC. Como critério de inclusdo
estipulou-se na condicdo dos participantes que estavam, no primeiro semestre de 2020,
matriculados na disciplina “Socializagdo das Praticas de Estagio em Educagao Fisica”. Foram
excluidos os académicos que estavam matriculados nesta disciplina, mas que ndo realizaram
um ou mais estagios supervisionados anteriormente. A amostra se deu em 44% (11) dos
académicos matriculados na disciplina no primeiro semestre do ano de 2020.

Quanto aos participantes da pesquisa: 67% (08) se identificam como mulheres e 33%
(03) se identificam como homens. Todos residem na regido de Tubardo (SC) e possuem entre
20 e 25 anos. A maioria dos participantes, isto é, 92,3% (10) estavam realizando, no primeiro
semestre de 2020, apenas o curso de licenciatura em Educagdo Fisica. Sendo apenas 7,7%
(01) estava realizando tanto o curso de licenciatura em Educagdo Fisica como o curso de
bacharelado em Educacdo Fisica. Apenas 7,7% (01) tinha a sua atividade profissional ligada a
Educacdo Fisica escolar, ou seja, que atua em escola. Os 92,3% (10) atuam em outras areas
(auxiliar administrativo, repositor, etc.).

Como instrumento de pesquisa, foi elaborado um questionario com um total de 28

perguntas (abertas e fechadas). A esséncia do questionario se deu no sentido de coletar dados,
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em linhas gerais, sobre as disciplinas do curso utilizadas nos estagios, os objetos de
conhecimento da Educacéo Fisica e as teoriza¢des utilizadas nos estagios. Por consequéncia,
inicialmente, os académicos responderam perguntas sociodemograficas (idade, identidade de
género, atuacdo profissional, etc.).

Como procedimento da pesquisa, a mesma foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Sul de Santa Catarina (Parecer n. 4.399.587). A
aplicacdo do questionario ocorreu de maneira on-line via a plataforma digital “Formularios
Google”, devido a pandemia da COVID-19. Os académicos, primeiramente, concordaram em
participar da pesquisa e, posteriormente, responderam e enviaram o questiondrio na sua
plenitude. Ressalta-se que foi garantido o carater de anonimato para os participantes.

A anélise de dados se configurou na elaboracdo e discussdo de categorias analiticas,
tais como: 1) Disciplinas do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, com intuito de
verificar quais as disciplinas curriculares do curso foram destacadas, pelos académicos, como
suporte para a realizacdo dos estdgios supervisionados; 2) Objeto de conhecimento da
Educacao Fisica, com intuito de verificar qual o ponto de partida dos contetdos trabalhados
nos estagios supervisionados; 3) Teorias pedagdgicas, com intuito de aferir quais as teorias

que os académicos se apoiaram para as atividades nos estagios supervisionados.

A PRATICA EM DETRIMENTO DA TEORIA NO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
EDUCACAO FISICA

Na categoria “Disciplinas do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica” evidencia-se
a auséncia de disciplinas voltadas a apresentar e discutir aspectos de cunho didatico-
pedagdgicos. Isto porque, ao questinarmos quais as disciplinas que contribuiram para a préatica
pedagdgica dos participantes nos estagios supervisionados, foram citadas, basicamente,
disciplinas que partem das ciéncias naturais (por exemplo: anatomia e biomecéanica) e
disciplinas voltadas para a pratica esportiva (por exemplo: metodologia e didatica do futebol e
futsal, das lutas, da ginastica, etc.). Por mais que a nomenclatura das disciplinas tenha
“metodologia e didatica”, as ementas das mesmas apontam para um movimento apenas de
esportivizagao.

Essa gquestdo ndo € algo incomum, pois, ao direcionarmos o olhar para a historia da

Educacéo Fisica, verifica-se uma forte influéncia das ciéncias naturais e do esporte moderno.
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O Coletivo de Autores (2014) destaca essa perspectiva da Educagdo Fisica em proveito do
desenvolvimento da aptiddo fisica do ser humano. Trata-se de um movimento que foi
hegeménico, principalmente até a década de 1980. Todavia, em nossa compreensdo, a
Educagao Fisica escolar ainda sofre grande influéncia das ciéncias naturais. Nesta logica, “O
conhecimento que se pretende que o aluno apreenda é o exercicio de atividades corporais que
lhe permitam atingir o maximo rendimento da sua capacidade fisica” (COLETIVO DE
AUTORES, 2014, p. 37). O esporte, por sua vez, passa a ser selecionado pois possibilita
efetivar o exercicio por meio do alto rendimento.

Na categoria “Objeto de conhecimento da Educacdo Fisica” nos revelou algumas
questdes relevantes. Quando questionamos se 0s participantes tiveram contato com estudos
sobre 0 objeto da Educacdo Fisica, 0s mesmos responderam positivamente e destacaram a
aptidao fisica, o movimento humano, a cultural corporal de movimento e a cultura corporal
(estas eram as opgdes disponiveis no questionario). Porém, no momento em que foram
questionados sobre qual objeto da Educacdo Fisica que foi evidenciado na pratica pedagogica
nos estagios, os participantes destacaram mais de um objeto, cujo predominio se deu na
seguinte ordem decrescente: movimento humano (92,3%); cultura corporal do movimento
(69,2%); cultura corporal (61,5%); e aptidao fisica (46,2%). Com isso, 0 que nos revela é que
hd uma contradicdo, pois, conforme esclarece Frizzo (2013), ndo se trata apenas de
nomenclaturas distintas, mas sim de distintas concep¢des de ser humano, de mundo, de
sociedade, enfim, de Educacéo Fisica escolar.

Por fim, na categoria “Teorias pedagdgicas”, constatou-se a predominancia do
construtivismo (76,9%) como uma teoria pedagdgica utilizada para realizar a pratica de
ensino nos estagios supervisionados. Seguindo da teorizacdo desenvolvimentista (69,2%).
Porém, nos mostra que se travou uma incompatibilidade sobre as teorias utilizadas. Uma vez
que, os participantes da pesquisa (na sua totalidade) evidenciaram que utilizaram mais de uma
teoria pedagogica. Caracterizando, assim, uma auséncia e, até mesmo, um determinado
ecletismo epistemoldgico.

Ainda assim, ao analisarmos as justificativas sobre o motivo de utilizar tais teorias
pedagdgicas, em nenhuma das respostas foram abordados fundamentos didatico-pedagdgicos.
Observamos, até mesmo, uma dificuldade dos participantes para explicitar a sua compreensédo

(o conceito) de teoria pedagogica no &mbito da Educacdo Fisica escolar. Porém, conforme
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adverte Lavoura (2019), para que a Educacdo Fisica escolar, de fato, cumpra a sua
especificidade, é necessario compreendé-la por meio de bases cientificas do conhecimento
que se ddo, necessariamente, por meio de trés dimensdes distintas, mas inter-relacionadas:
filoséfico-metodoldgica, teoria pedagogica e pratica pedagdgica.

Destarte, 0 nosso Gltimo questionamento foi sobre, literalmente, a relacdo entre teoria
e pratica no &mbito dos estdgios supervisionados. A maioria dos participantes (73%)
expuseram que nos estagios supervisionados predominou a relacdo entre teoria e pratica. E
27% dos participantes expuseram gque predominou a pratica em primeiro plano. Entretanto, ao
relacionarmos essa questdo com as demais perguntas que compdem esta Ultima categoria, é
possivel notar que h&4 uma esvaziamento da teoria, mais precisamente, um esvaziamento de
uma teoria pedagdgica sendo utilizada de maneira coesa e plausivel no bojo dos estagios
supervisionados. Justificamos o0 nosso posicionamento por duas questdes: a) por ndo ser
explicitado nenhum fundamento das teorizagcOes assinaladas; b) pelo fato de que utilizar mais
de uma teoria pedagdgica demonstra uma incoeréncia do ponto de vista tedrico, justamente
por ter fundamentos distintos e, até mesmo, opostos. Caracterizando, assim, segundo Saviani
(2019, p. 73), em uma pratica sem teoria, ou seja, uma pratica “[...] cega, tateante, perdendo

sua caracteristica especifica de atividade humana”.

CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos abordar, no limite de um resumo expandido, a compreensdo de
académicos de um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica sobre a relacdo entre teoria e
pratica nos estagios supervisionados. Para isso, delimitamos, como foco de analise, trés
categorias que abordaram, em linhas gerais, 0s possiveis pressupostos tedricos mencionados
pelos participantes.

Constatamos que ha um predominio de um esvaziamento tedrico na pratica de ensino
dos académicos no ambito dos estagios supervisionados. Tal esvaziamento tedrico se
caracteriza, em linhas gerais, pela caréncia, na fala dos participantes, de disciplinas
direcionadas para base pedagdgica, pela indefinicho de um determinado objeto de
conhecimento da Educacdo Fisica e, principalmente, pela auséncia e/ou ecletismo de teorias

pedagdgicas. Todavia, salientamos que a pesquisa possui suas caréncias (dada as condigdes
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objetivas) e que sdo necessarios novos aprofundamentos para uma maior elucidagdo de tal

objeto.

THEORY-PRACTICE RELATIONSHIP IN THE INITIAL
TRAINING OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS: NOTES ON THE
SUPERVISED INTERNSHIP

ABSTRACT

We aim to present an analysis of the understanding of academics in a degree course in
Physical Education about the relationship between theory and practice in supervised
internship. A field research was carried out, applying a questionnaire to the data collection
process. We found that there is a predominance of theoretical emptying in the practice of
teaching in supervised internships. As a proposition, a theoretical deepening is pointed out,
mainly on the theories of education.

KEYWORDS: School Physical Education; Supervised internship; Theory and Practice
Relationship.

RELACION TEORIA-PRACTICA EN LA FORMACION INICIAL
DE PROFESORES DE EDUCACION FISICA: NOTAS SOBRE LA
PRACTICA SUPERVISADA

RESUMEN

Nuestro objetivo es presentar una analisis de la comprensién de los académicos em um
carrera de Educacion Fisica sobre la relacion entre la teoria y la préactica en la practica
supervisado. Se realizd una investigacioén de campo, aplicando un cuestionario al proceso de
recoleccion de datos. Encontramos que existe un predominio del vaciamiento tedrico en la
practica de la docencia en pasantias supervisadas. Como proposicion, se apunta una
profundizacion tedrica, principalmente sobre las teorias de la educacion.

PALABRAS CLAVES: Educacion Fisica Escolar; Pasantia supervisada; Relacion teoria y
practica.
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