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RESUMO
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INTRODUCAO

Trata-se de um recorte do relato das experiéncias vivenciadas por meio da observacéo,
imersdo/mergulho e da prética pedagodgica, ao longo do primeiro mddulo da Residéncia
Pedagogica?, compreendido entre novembro de 2020 e maio de 2021, na disciplina de
Educacdo Fisica em turmas do 1° ano do Ensino Médio, na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Aristobulo Barbosa Le&o, localizada no municipio da Serra/ES.®

Esta possibilidade de formacéo pratica, advinda do mergulho na regéncia, é composta
por atividades realizadas com o objetivo de aproximar as hipdteses discutidas ao longo do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica aos aprendizados permitidos por meio da imersao
na escola, cuja contribuiu de maneira a oportunizar um contato com 0 que acontece
cotidianamente nos espacos escolares do 1° ano do Ensino Médio Integrado a Educacgdo
Profissional da rede de ensino do Estado do Espirito Santo. Dessa maneira, as
experimentacGes no &mbito da Residéncia representam momentos de extrema importancia,
pois destacam-se a unido dos fundamentos tedricos aliados a sistematizagdo da vivéncia

pratica.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo.

2 0 Programa de Residéncia Pedagégica é uma das acdes que integram a Politica Nacional de
Formacdo de Professores e tem por objetivo induzir o aperfeicoamento do estagio curricular
supervisionado nos cursos de licenciatura.

% As experiéncias nas aulas de Educagéo Fisica se deram nas turmas de Logistica 1 e Logistica 2 — 1°
ano do Ensino Médio Integrado — da EEEFM Avristobulo Barbosa Leéo.
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O DESEVOLVIMENTO DA REGENCIA

A proposta metodoldgica da Residéncia se deu por meio da divisdo do trabalho em
trés momentos: fundamentacdo tedrico-metodoldgica com o Professor Preceptor; as
observagdes; e por fim, as intervencdes/regéncia.*

Antes, realizamos uma avaliagdo diagndstica das turmas, especialmente por conta da
auséncia das aulas presenciais durante todo o ano de 2020, o que auxiliou no mapeamento dos
pontos fortes e dificuldades, individualmente e conjuntamente, principalmente em relacdo a
evolucdo de aprendizagem, bem como para amparar as estratégias do conteudo que seria
ministrado (esportes individuais, com o tema atletismo).

Isto posto, elaboramos um planejamento no modelo de ‘sequenciador de aulas’,
cunhado por Palafox (2001), no qual tematizamos a Educacdo Fisica como componente
curricular promotor das praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social. Nesse padrdo de plano, permitiu-se a mudanca dos objetivos pensados,
aproximando-os de acordo com o nivel de compreensdo que os alunos alcangavam em relacéo
a proposta do conteudo atletismo, possibilitando uma progressao do contetido proposto, tanto
como realidade socialmente construida quanto como possiblidade pedagogica de um “se-

movimentar” mais bem compreendido (KUNZ, 2013, p. 22).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia da regéncia fundamenta-se na conciliacdo de elementos como, o
exercicio de forma ativa entre a teoria e pratica e a promog¢do e adequacdo dos curriculos e
proposta pedagdgicas dos cursos de formacdo inicial de professores as orientacdes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Logo, considerando que se tratou do primeiro médulo
do Programa Residéncia Pedagdgica e da imersdo/mergulho em sala de aula, possibilitou-se
(re)pensar nossas agOes em cuja pratica se deu em um momento no qual a educacéao teve e
esta tendo que se reinventar e adequar.

Desse modo, depreende-se que 0 aqui exposto seja considerado como inspiragdo para
suscitar indagacdes sobre as nossas atividades docentes, pensando sempre que nossa formagao

deve ser encarada como um processo permanente, e, no caso especifico da Educagéo Fisica, é

* No trabalho em ‘campo’, utilizamos a plataforma de reunides Google Meet. As aulas ocorriam toda
semana, as segundas-feiras, com cinguenta minutos de duracéo.
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imprescindivel a manutengdo do discurso da sua importancia e relevancia no curriculo do

Ensino Médio, como promotor de préticas que valorizem os individuos e ampliem os saberes.
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